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前言

胰腺癌是一种临床上常见的高度恶性的消化系统恶性肿瘤。
近年来，在全球范围内胰腺癌发病率和死亡率均呈上升趋势，分别居于恶性肿瘤的第8位和第6位。
由于解剖部位特殊，胰腺癌起病隐匿，初期症状不典型，容易误诊误治；其进展快，转移早，治疗棘
手，预后极差，因此病程短，致死性高。
胰腺癌的综合治疗包括外科手术、化疗、放疗、生物靶向治疗及中医药疗法等，其中手术是早期胰腺
癌的首选疗法，但确诊时大多数患者已达晚期，手术切除率低，术后复发转移率高。
近年来，一些新药和新技术的问世为胰腺癌的治疗带来了一线曙光，但是胰腺癌总体疗效仍然很差，
是全球性难题，人们往往谈之色变。
同时，在胰腺癌的大量临床实践中也存在着许多这样或那样的问题，或悬而未决，或颇有争议，常使
医师感到迷茫困惑，无所适从，影响临床决策和治疗实施。
众所周知，当前临床医学已经进入了循证医学的新时代，即积极地寻求和应用最新、最佳的科学证据
来指导临床决策和规范临床实践。
作为现代医学的重要组成部分，对于恶性肿瘤的治疗无疑也需要在循证医学原则的指导之下不断地发
展和提高。
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内容概要

胰腺癌是常见的消化系统肿瘤之一，目前尚缺乏有效的系统治疗手段，预后极差。
其发病率有逐年上升趋势，已成为严重威胁人们健康的常见恶性肿瘤。
    本书共分十八章，以临床常见问题为线索，收集现有的证据，从循证医学的角度出发，围绕胰腺癌
的病因、诊断、治疗以及随访等存在的争议问题进行了深入系统的讨论，并探讨了如何提高胰腺癌诊
疗水平的一些具体措施。
同时介绍了现阶段正在进行的胰腺癌临床试验以及最新版本NCCN胰腺癌临床指引的解读。
    本书内容丰富，条理清晰，写作的思路接近临床思维习惯，具有较强的可读性和临床实用价值，可
作为肿瘤内科、消化科、胰腺外科等专业参考书籍，也可作为其他专业的医学参考用书。
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章节摘录

插图：《赫尔辛基宣言》强调，对于所有清醒的患者，自愿地签署知情同意书是参加临床试验的前提
。
临床试验所涉及很多伦理和法律的问题，因此一份详细且缜密的知情同意书是非常重要的。
有些人认为某种治疗措施除了用在临床试验外，很多非临床试验的患者也在使用该种治疗方式，因此
签署知情同意书就不能那么严格。
其实这是非常错误的，理论上所有治疗措施都应该严格地取得知情同意，更何况是RCT。
实际性上，很多签署了知情同意书的患者并不真正知情，很多医生仅仅把签署知情书当成是一种仪式
。
正规的RCT都有很多临床辅助人员来完成对患者的解释工作，我国的绝大多数RCT还没有达到这样的
水平。
既往有报道，有些患者因为未能完全理解临床试验的内容，结果这些患者非常愤怒，并在社会上引起
了轩然大波。
其实临床试验包含的治疗手段可能会使患者苦恼，并可能对患者产生各种伤害，因此很多时候临床试
验的信息未被完成公开。
如果完全公开了相关的信息，临床试验的费用将剧增，特别是用于患者的赔偿费用。
医生和患者公开讨论，以及临床试验的公众化教育，将有助于创造更好的环境，让更多患者参与临床
试验，并可达到完全意义上的知情同意。
知情权对患者很重要，从伦理的角度出发应该告知患者所有的信息，但有人认为患者知道得太多会使
其焦虑，适得其反。
很多信息都是通过医生口头告诉患者的，信息公开的程度往往是由医生把握的。
澳大利亚的RCT比较了两种告知方式，一种是根据医生的判断来个体化的告知方式，另一种是完全告
知的方式，结果发现那些被完全告知的患者愿意参加临床试验的比例减少，而且会显著地焦虑。
一般来说，患者应该被告知临床试验足够的信息包括其目的和设计，但是对于肿瘤患者往往有例外。
研究表明，患者有强烈的欲望想知道他们参加过的临床试验的结果。
由于临床试验的结果可能是复杂的、令人担忧和令人痛苦的，所以在告诉患者及其家属时必须慎重。
事实上，在真正的RCT中，当患者知道他们接受了非优势的治疗时，他们会感觉到错失了更好的治疗
措施和处于危险当中。
部分调查显示，尽管试验结果可能使人痛苦，患者的父母仍然想知道试验的真实结果。
把试验结果告知那些癌症患者其实是一件很困难的事情，不少是因为大部分晚期癌症患者在试验结束
前已经死亡了。
不同的肿瘤以及不同的临床试验是有差别的，对于一些生存期长的患者，往往通过书面的形式把试验
结果的详细资料告诉患者。
尽管这种形式在晚期肿瘤患者中很少采用，但也可以作为临床试验设计时的一个参考。
这种方式比患者从媒体中得知更为可靠和安慰。
往往在临床试验结果的发表和演讲会上有患者来电索取研究结果。
有时参加试验的患者从电视新闻或报纸上了解到临床试验的结果是有争议的，这会使他们非常烦恼。
其实，要在结果发表前通知所有参加者是非常困难的事，所以在有初步结果时让医生和患者讨论一下
相关的情况，这是比较好的一种方式。
研究者必须对参加者负责，除了招募患者和制订治疗外，其他所有可能的环节都必须做好，以使参加
者得到尽可能好的服务。
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