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前言

岭南，在传统上是指越城、大庾、骑田、都庞、萌渚五岭以南的地区。
这个地区的地理和人文环境富有特色，是我国地域文化中的重要分支。
广东是岭南地区的核心地域，近代以来社会经济和科技文化发展均走在地区的前列。
在这里，传统中医药以独特的作用深得人们信赖，一直呈现生机勃勃的局面。
2006年以来，广东省委、省政府先后出台了多个促进广东中医药发展的重要文件，提出要将广东从“
中医药大省”建设成为“中医药强省”，这无疑为广东中医药的腾飞增添了巨大的推动力。
其中，《岭南中医药文库》（以下简称《文库》）的出版就是一项具体的措施。
遵《文库》编委会之嘱作序，略述感言如下。
从中国文化发源来看，中国文化的主流发源于中原一带。
中医药学是从中原传入岭南的。
晋代有葛洪、支法存、仰道人等活跃于广东，唐代开始有李暄《岭南脚气论》等以岭南为名的方书，
可见医学与岭南挂钩，岭南医学成为中医药学科的一个分支，为时至少已有千多年了。
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内容概要

　　《岭南骨伤科名家何竹林》为《岭南中医药文库·医家系列》中的一册，是岭南骨伤科名家何竹
林70多年医疗经验的荟萃与总结。
全书共分为医家小传、术业精粹、医学讲义、医案采菁、验方撷英、用药一得、诊余医话、薪火相传
、年谱大事九大部分，结合多幅珍贵图片，既立体地展现了何竹林多彩的从业经历，又翔实地记录了
其业医多年积累的宝贵经验，精要易览、实用性强。
《岭南骨伤科名家何竹林》在提高中医同道的诊疗技术，启迪其进步学思，提升医德修养诸方面，皆
有极强的参照意义和指导作用。
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书籍目录

引言医家小传一、精武通医。
善治重症(一)幼承家技，长拜名师(二)救死扶伤，蜚声羊城(三)乐善济贫，经营有道(四)高风亮节，豁
达乐观二、循循善诱，医教结合(一)德高望重，高校任教(二)崇德修业，术精于勤(三)虚心广学，创新
求进三、奉献验方。
后继有人术业精粹一、重视基本功训练(一)识其体相，辨清伤情(二)欲得力量，必先强身(三)把握整体
，注重动态(四)见病知源，揆度奇恒(五)辨脉合参，知其顺逆二、对手法和固定的精辟论断(一)顺其生
机，因势利导(二)手随心转，法从手出(三)筋能束骨，制器正之(四)中西结合，相得益彰三、辨证用药
。
经验独到(一)伤科治要，三期八法(二)筋骨久痹，虚实求之(三)融会古今方药，善用岭南本草医学讲义
一、正骨手法述要二、伤科内治法探微(一)通下逐瘀法(二)活血化瘀法(三)和营通络法(四)温通行瘀法(
五)清凉解毒法(六)行气活血法(七)固本培元法(八)兼病治法三、骨骼名称古今通参(一)头颅部(二)躯干
部(三)上肢部(四)下肢部四、夹板固定鉴略(一)选材不当(二)压垫使用不当(三)松紧失度(四)适应证选
择不严五、瘀血论治在伤科之应用(一)伤科瘀血论治源流概述(二)伤科瘀血的病因和症状(三)祛瘀治法
与方剂(四)具有祛瘀作用的各类药物医案采菁一、桡骨下端骨折(一)桡骨下端伸直型粉碎性骨折(二)桡
骨下端干骺端骨折二、前臂骨折(一)尺骨上段骨折合并桡骨头脱位(二)桡尺骨双骨干骨折三、肘部骨
折(一)肱骨髁上骨折(二)肱骨髁间粉碎性骨折四、肱骨干骨折(一)肱骨近侧干骺端骨折(二)肱骨干中
下1／3骨折五、手部骨折(一)腕舟骨骨折(二)第一掌骨基底骨折(三)指骨骨折(四)第五掌骨颈骨折六、
股骨粗隆间粉碎性骨折七、股骨干闭合性骨折八、胫骨髁粉碎性骨折九、踝部骨折并踝关节半脱位十
、胸、腰椎体屈曲型压缩性骨折十一、颞颌关节脱位十二、肘关节后脱位十三、拇掌指关节脱位十四
、肩关节脱位(一)肩关节前脱位(二)肩关节脱位并肱骨外科颈骨折十五、髋关节后脱位十六、颈椎病
十七、腰椎间盘突出症十八、肩关节周围炎十九、类风湿性关节炎二十、膝骨关节炎合并滑膜炎(一)
膝骨关节炎合并滑膜炎(急性期)⋯⋯验方撷英用药一得诊余医话薪火相传年谱大事
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章节摘录

插图：新中国成立后，何竹林受到党和政府的重视，连续被推选为广州市第一届至第三届政协委员。
在任广州市正骨学会主任委员期间，积极开展中医骨伤科学术经验交流。
中医骨伤科流派很多，由于旧社会受封建门户之偏见影响，时有同行相轻现象，但何竹林先生在中医
界德高望重，从团结出发，顾全大局排解纷争，卓有成效，深得同行钦佩。
1956年6月，国家筹建广州中医学院，时年73岁的何竹林先生受聘为筹备委员并执教于该院，兼任广东
省中医院外科主任。
1957年他根据教学需要，主编了广州中医学院教材《中医外科讲义》及《中医伤科学》。
并用600多元私蓄购买了一部录音机，一丝不苟，废寝忘食地在家里备课，先自己试讲录音，听过满意
后，才到讲坛向学生讲授。
他还利用照相机将自己的理伤手法和典型病例的x线照片拍摄成相片和幻灯片，供学生们观摩，加强
直观教学。
何竹林虽以精确稳妥的手法和独特有效的固定技术著称于世，但他并不保守自封。
1958年他毅然把自己的传家宝——骨科的膏、丹、丸、散献出来，甚至连煮药的工具都搬到学院去，
教同学们掌握制药技术。
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后记

广东省中医药局及广东科技出版社响应广东省委建设中医药强省号召，出版《岭南中医药文库》医家
系列，此举乃光前裕后，造福千秋之盛事。
家父一生致力于中医骨伤科事业，深受社会各界的敬重，这次选人第一批现代岭南中医名家，出版他
的医疗经验，作为何氏后人深以能为社会做一些工作而感到荣幸。
今年初春，主江弟将上述消息告之，约我一同做好这项工作，我情不自禁，潸然泪下，随即口占一绝
：医粹重版好传承，遗篇未展泪先倾。
胞兄师弟均仙去，一部医著几代情。
回想起6年前，与胞兄应华、师弟岑泽波一齐参加广州市荔湾区人民政府及卫生局举办的《何竹林正
骨医粹》医著首发式时，其2人为弘扬中医骨伤事业同台发言，至今音容宛在，仿佛犹昨。
这次我对《岭南骨伤科名家何竹林》的出版提出了一些修改意见，并将家藏1960年第2期《广东中医》
杂志“中医治疗外伤骨折100例经验总结”一文补充人新的版本中去，又按出版要求与主江弟一起完成
《何竹林年谱简篇》，希望能对同道了解家父的人生历程有所帮助。
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编辑推荐

《岭南骨伤科名家何竹林》：岭南中医药文库·医家系列
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