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前言

　　前时敲诈朋友，自诩美食家的他颇用心思地在报纸上翻出一间自称独具特色的日本料理店，准备
让我这个饕餮之徒好好吃一顿。
他是一个有司机的人，但那天突发奇想，要好好用用八达通卡（编者注：八达通卡为香港地铁等交通
卡）。
于是，没有了专车的我们从地铁里钻了出来之后，就迷失了方向。
八月的香港，虽然晚风徐徐，但是，狂走20分钟，亦已大汗淋漓，形容狼狈。
最要命的是，他在手心记了路名，却没有记下食肆的名称和电话。
所以，在华灯初上中，我们不知道何去何从。
　　朋友气急败坏，因为觉得没面子。
“什么破地方，不去了。
”然后扭头走进身边的～幢大厦。
正好，那里有一家从没听说过名字的料理店，“就这里了”。
他看也不看我，直冲进电梯，我一面暗笑，一面在心里慨叹：“完了，我的大餐”。
　　事情竟然峰回路转。
在那里，我品尝到有生以来最美味的日餐。
精致的出品，细致周到的日式服务⋯⋯细问下获悉，这个隐藏在闹市中的楼上店竟然是一个在日本有
着两百年历史的品牌，刚刚登陆香港仅8个月。
　　生活就是这样，一个细节的变动，就会衍生出完全不同的天地。
《方草寻源》的出品就是这样。
　　与中医的接触，是人到中年之后。
此前，我只选择西医。
一次偶遇，我接触到广东省中医院的专家。
与之前所接触的西医不同（西医的权威感与高傲常常让病人讷讷不敢言），中医专家相当重视与病人
的交流，有着儒家的谦逊温和。
因此，治疗的过程渐渐变成朋友式的沟通。
当时，我被所谓的亚健康状态所困扰，相当长的时间内，已经放弃了治疗。
即使看中医，也是一种死马当活马医的心态。
在治疗的过程中，我发现他们非常重视对生活细节的了解，特别注意跟我探讨影响情绪的点滴。
针对我的问题，专家建议，要学会疏导情绪，尤其是工作或生活中发生了不愉快的事情，不要压抑，
要尽快排遣。
比如，有了不愉快的事情，做运动就是一个排解的好办法。
一方面运动可以产生一种让人快乐的生化酶，而且，运动中出汗还可令体内因坏情绪所产生的毒素迅
速排出，让人恢复到平衡的状态。
在用中药进行辅助治疗之后，困扰我达10年之久的亚健康状态竟然逐渐消失。
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内容概要

　　非典（SARS）一疫后，中医药越来越受重视，但我们日常接触到的老师炮制过的药材，其真正原
貌鲜为人见。
亚洲电视摄制队伙同广东省中医院教授及医师，走访中国名山大川，针对都市，如脱发、肥胖、失眠
、暗疮、胃病、早衰、糖尿病、肝病、鼻敏感、肾病、癌症等寻访中药源头及有趣传说。
粤港中医师教你对症下药，详细分析中药真伪特征。
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章节摘录

　　唐代诗人王维有一首歌颂兄弟情谊的诗：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。
”其中提到的“茱萸”，便是河南盛产的山茱萸了。
　　山茱萸是一种香气浓烈的植物，传说在重阳节，如果遍插茱萸登高饮菊花酒，便可以消灾解难。
平时我们可以用山茱萸配合枸杞子、熟地黄，烹调滋阴补肾的药膳，效果非常不错。
　　河南西峡县地处伏牛山的腹地，这里以伏牛山作屏障，气候温和，阳光充足，雨量适中，四季分
明，因此非常适合山茱萸生长，到处都可以见到它的身影。
　　山茱萸又名“山萸肉”、“药枣”及“枣皮”，红色的果子就是它的药用部分。
为什么它会有那么多名字呢？
　　这是因为山茱萸的样子像小号的大枣，而且可以入药，所以就叫“药枣”，而且山药农每年10
～11月便会采摘山茱萸，煮熟晒干茱萸入药，要去掉核，剩下一点点皮和少许肉，所以又叫“枣皮”
。
　　中药用的山茱萸，是山茱萸树的果实，山茱萸果实晶莹剔透，鲜艳欲滴，所以当地也有“九九重
阳节，登高赏茱萸”的传统。
冬天树叶落尽，但是满树红果不落，与皑皑白雪相映成趣，在苍凉的旷野中分外夺目。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国人的药材生活>>

编辑推荐

　　《方草寻源：中国人的药材生活》为你介绍多种中药：引发中世纪欧洲战争的三大香料肉豆蔻、
肉挂和胡椒，化妆品之宝“红花”，令武则天容颜不老的秘密“益母草”，令人吃了变聪明的“石斛
”，具补肾之效，秦始皇毕生追寻的“不死药”麦冬，世界上最毒的植物“见血封喉”，天然的安眠
药，鲍鱼壳“石决明”。
　　走遍名山大川，寻访道地药材，多位中医教你对症下药，做一个健康快乐的都市人。
　　《方草寻源》为亚洲电视制作的健康资讯节目，并得到以下单位协助，特此鸣谢。
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