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前言

　　器官移植是目前治疗大多数重要器官（肝、心和肺）末期衰竭最为成熟的可用手段。
随着现代器官保存技术和免疫抑制技术的进步，如今已有相当比例的患者有望在术后高质量地长期生
存。
同目前接受移植的患者数量相比，有更多的人本可以从器官移植中受益，但是世界范围的脏器极度短
缺已经成为制约器官移植发展的主要问题。
我国每年有30多万患者死于各种终末期肝病，有100万的肾功能衰竭患者在透析，共约有150万患者需
要器官移植，但是严重的器官短缺导致仅有l万人接受器官移植，器官需求数量与供体数量的比例高
达150：1，绝大多数患者因器官供体的严重匮乏，在等待供体的过程中离开人世。
广东省现时有3000多名患者等候适合的器官进行移植手术，以延续他们的生命。
在中山大学附属第一医院器官移植中心，现时2000多名患者及其家属焦急地苦苦等待供体，患者每一
天都忍受着与死神搏斗的煎熬。
　　科学有效的器官移植体系是器官移植事业发展的基石和关键，是破解器官短缺难题、提高移植质
量和促进器官法制化、规范化的重要举措。
目前，在充分借鉴国际器官捐献体系的经验基础上，综合考虑我国国情，卫生部委托中国红十字会总
会根据《人体器官移植条例》的有关规定，于2010年1月28日专门签署中国人体器官捐献试点工作协议
。
中山大学附属第一医院是卫生部试点地区的器官移植定点医院之一，中山大学附属第一医院器官移植
中心专门成立器官捐赠办公室，专门负责市民器官捐献。
　　⋯⋯
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内容概要

　　器官捐献分为以下3类：脑死亡器官捐献（donation afterbrain death，DBD）指公民在确认脑死亡后
进行的器官捐献；心脏死亡捐献（donation after cardiac death，DCD）指公民在心脏死亡后进行的器官
捐献，以往也称无心跳器官捐献；活体器官捐献（living organ donation，LOD）指在不影响器官捐献者
生命安全和不造成其健康损害的前提下，由健康的成人个体自愿提供生理和技术上可以切取的部分器
官移植给他人。
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书籍目录

1.什么是遗体器官捐献2.什么是活体器官捐献3.器官捐献的原则是什么4.器官捐献的过程是什么5.器官
捐献者需要具备什么样的基本条件6.器官捐献有哪些方式7.年轻人也需考虑器官捐献吗8.听说器官移植
尚在实验阶段，捐献的器官会被浪费吗9.因器官捐献而产生的费用需要由家属承担吗10.只愿意捐献某
一种器官，其他器官会被摘取吗11.某些器官被切除后，是否会致遗体遗容受损，影响丧葬仪式中的遗
容12.若签了器官捐献登记表，一旦遇上意外，医护人员是否会放弃救护13.是否可以指定捐献给某位特
定人员14.器官接受者或其家属是否会到捐献者家中进行致谢或慰问，导致死者家属更加伤心难过15.捐
献完成后遗体如何处理16.器官捐赠与遗体捐赠有何不同17.植物人可以捐赠器官吗18.为何坚持捐献、
受捐双方不见面原则19.有哪些网站可以了解关于心脏死亡器官捐献移植的相关信息20.广州有无人体器
官捐献点21.捐献的具体流程有哪些22.如果已经填写了器官捐献自愿书，表示愿意捐献器官，那是否可
以随时放弃23.如果自己同意死后捐献器官，而家属不同意，会不会影响捐献24.人身体上哪些器官可以
捐献25.有没有明星或公众人物愿意死后捐献自己的器官26.我国现在器官捐献与器官移植的情况如
何27.同意器官捐献的个人，临近死亡到摘取器官时，有哪些常见的导致捐献不成功的情况28.宗教信仰
会不会影响器官捐献29.听说国内将来申领驾照时需登记器官捐赠意愿，是吗30.国外有没有申领驾照时
登记器官捐赠意愿的情况⋯⋯
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章节摘录

　　1.什么是遗体器官捐献　　器官捐献就是当一个人不幸去世时，根据本人或其亲属的意愿，将其
功能良好的器官，以无偿的方式，捐献给器官功能衰竭急需器官移植的患者，让他们能够延续生命，
改善未来生活质量，并且能继续贡献社会。
目前中国红十字会开展的人体器官捐献试点工作是指面向社会公众在其身故后自愿的器官捐献，不涉
及活体器官捐献。
　　2.什么是活体器官捐献　　活体器官捐献是一个健康的成年人，愿意在不影响自身的健康及生理
功能的原则下，捐出自己的一部分器官或组织，将其提供给亲属或配偶作为器官移植。
　　3.器官捐献的原则是什么　　器官捐献遵循两大原则，即自愿和无偿的原则。
　　4.器官捐献的过程是什么　　公民可以通过书面向省级人体器官捐献办公室自愿申请人体器官登
记，或者由人体器官捐献协调员在医疗机构中发现潜在捐献者，如果潜在人体器官捐献者或其配偶、
成年子女、父母有捐献意愿，则由协调员帮助完成捐献手续，公证相关资料，并报送省级人体器官捐
献办公室，经省级人体器官捐献办公室确认，将捐献者相关资料录入中国人体器官捐献者登记管理系
统。
当完成登记的捐献者在临床上达到待捐状态时，由捐献者所在的医院进行医学检查，所在医院协调员
将捐献者的相关信息报送省级人体器官捐献办公室，由省级人体器官捐献办公室通知省级人体器官获
取组织进行人体器官获取。
　　5.器官捐献者需要具备什么样的基本条件　　（1）捐献者身份明确。
以下情况一般不予考虑：在被拘捕或羁留于政府部门期间死亡、在精神病院内发生的死亡个案、中毒
导致死亡、与医院有医疗纠纷、死亡原因需要公安司法部门进一步调查等。
　　（2）年龄一般不超过65岁。
　　（3）无HIV感染。
　　（4）无药物滥用、无静脉注射毒品、无同性恋／双性恋等高危活动史。
　　（5）无恶性肿瘤病史。
但部分中枢神经系统肿瘤和一些早期的恶性肿瘤在经过成功的治疗后可以考虑。
　　（6）无活动性、未经治疗的全身性细菌、病毒或者真菌感染。
　　（7）血流动力学和氧合状态相对稳定。
　　（8）捐献器官功能基本正常。
　　⋯⋯
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编辑推荐

何晓顺、焦兴元主编的这本《中国公民器官捐献500问》旨在普及中国公民器官捐献科学知识和推广公
民心脏死亡器官捐献。
全书以问答的形式，回答了相关知识，如：器官捐献的原则是什么？
年轻人也需考虑器官捐献吗？
植物人可以捐赠器官吗？
人身体上哪些器官可以捐献？
等等。
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