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前言

　　针挑疗法以其疗效显著、工具简单、手法独特而著称，它是从具有悠久历史的砭刺术派生出来的
。
针挑疗法虽渊源有自，独具特色，但在传统的医学典籍中，由于各种历史原因，并未能占有应得之一
席。
只不过因其简便易学，又确有效而辗转流传于民间，偶见于有志搜奇探异的个别学者之笔下。
　　新中国成立以来，随着各门科学技术的发展，党和人民政府更鼓励挖掘、发扬祖国医学遗产。
针挑疗法正如枯木逢春，生机勃勃，但多偏重于临床实践，还没有系统地进行研究。
专门之作，更属缺如，这不能不算是医林之一憾事。
　　我近年来为交流学术，先赴英国参加医学会年会，后渡日本参加汉方会议，尤其留心异国学者，
是否在研究中国传统的针灸学之同时，也研究针挑疗法。
岂料有关资料缺如，海外简直未见未闻。
眼见瑰宝埋没，珠玉失光，耿耿于怀，深为惋惜。
　　本书作者，原肇庆市中医院院长中医主任医师梁庆临，早年得名师悉心指导，在从事医疗工作期
间，更刻意搜求民间各种行之有效的简易疗法，进行验证，对针挑疗法积有近30年之临床研究与理论
探讨经验；又勤于笔札，斐然成章。
　　我观其与广州中医药大学黎文献老师合作之《针挑疗法》，对针挑疗法之来龙去脉、工具、治疗
原理、取点、手法和挑治方法等都独具见解，并积累丰富的临床经验，所治之症，涉及内、外、妇、
儿、五官各科，其中有些是不为人们所注意而临床又颇为常见的病症，如痧斑、瘿病、红丝蛇气、疳
积等。
这是一本理论与实践相结合、较系统地论述针挑疗法的专著，洵可为后学者之指南也。
我耿耿于怀，至此亦为之释然，乃欣然为之作序，并以衷诚向大家推荐此书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针挑疗法>>

内容概要

　　针挑疗法是在中国传统医学的砭刺术中发展起来的一种古老而又新兴的疗法，属中医外治方法之
一。
具有方法独特、简单安全、适应证广、疗效较高、易学易用等特点。
可通过简单的挑纤维、取脂、刺络、放血等手法便能治疗很多种疾病，因此深受广大群众欢迎。
只因为种种原因，使这一疗法长期处于“在野派”的地位，散落在民间，濒于失传。
为了抢救和继承这一宝贵的医学文化遗产，作者经过几十年的调查研究，挖掘出民间各种行之有效的
针挑方法。
结合针挑教学、临床和科研的经验整理成此书。
全书分针挑疗法的基本概念、针挑点、针挑术和各病针挑治疗四大部分进行论述。
《针挑疗法》适合医务工作者，特别是从事针灸、理疗的医生阅读，同时，也为研究中医疗法的人员
参考使用。
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作者简介
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章节摘录

　　针挑疗法源于砭石。
砭石是远古时代，人们利用石尖作为治病工具，在病人体表上进行刮、压、浅刺的一种最简单的治病
方法。
据医史学家和考古学家的考证，砭石是我国针术（其中包括针挑在内）的萌芽，也是外科医疗工具的
开始。
这一说法已被大家所肯定。
1963年，内蒙古自治区头道洼出土新石器时代一根磨制的石针，经医史学家和考古学家的鉴定，认为
这根石针（即砭石）是距今有4000～10000年的石器时代的原始针具。
砭石的用途，《说文解字》里说：“砭，以石刺病也。
”东汉高诱在注解《淮南子·说山训》时更加明确地指出：“石针所抵，弹人痈座，出其恶血。
”南北朝全元起讲：“古来未能铸铁，故用石为针。
”可见，砭石是在未有金属针具之前的原始针具，是一切针术的鼻祖。
如果从针具、手术形式和深度去看，砭石、针挑与针刺三者之间比较，就更加明显地看出针挑疗法与
砭石疗法最为相似。
针刺疗法既可称祖于砭石，那么说针挑疗法是源于砭石，就更加合理了。
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