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内容概要

　　本书以现代医学病名为纲，记述中医治疗方法，以病统方，意在切合临床实际。
中西医病名概念完全一致者，一般只设西医病名，不立中医病名；如概念不相同者，则分别列出，不
硬性归属。
每种疾病先介绍该病的病因、临床表现、辅助检查等内容，然后记述全国各地的老中医经效验方，其
方既有辨证分型治疗、复方加减治疗、单方验方治疗，又有综合治疗等，选方力求符合"廉、便、验"
的原则，并注意辨证论治与独到经验的有机结合。
《当代妇科名方验方大全》旨在总结临证有效方剂，而不以学术探讨为目的，因此，药物组成、用量
或比例均严格忠实于原方创制者，不参入编者己见。
每首方剂基本涵盖[处方]、[主治]、[加减]、[用法]等内容。
凡药涉剧毒，方涉峻烈者，方剂有特殊的煎服方法或有其他注意事项者，均在[说明]项下对其详加说
明。
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月经后期
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痛经
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闭经溢乳综合征
多囊卵巢综合征
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代偿性月经
经前期紧张症
更年期综合征
带下病
外阴溃疡
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前庭大腺炎
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外阴瘙痒症
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子宫体癌
子宫肌瘤
卵巢囊肿
卵巢肿瘤
葡萄胎
绒毛膜癌
妊娠呕吐
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过期妊娠
母儿血型不合
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妊娠合并急性阑尾炎
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产后腹痛
产后恶露不绝
产后尿潴留
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产后身痛
产后缺乳
产后便秘
人工流产术后并发症
妊娠高血压综合征
输卵管结扎术后综合征
宫内放置节育器的并发症
梅毒
生殖器疱疹
尖锐湿疣
淋病
性病性淋巴肉芽肿
非淋菌性尿道炎
性欲低下
阴道痉挛
性交痛
性高潮障碍
性欲亢进
阴吹症
阴冷
梦交症
白淫
性交昏厥
性交出血
房劳腰痛
性早熟
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章节摘录

版权页：方139[处方]桑白皮10克，陈皮10克，大腹皮10克，茯苓10克，生姜皮10克，桂枝3克，益母
草30克，黄芪30克：[主治]经前期紧张症，症见经行水肿。
[加减]呕吐，加法半夏10克；大便溏泄，加薏苡仁15克、白扁豆15克；胸脘闷胀，加厚朴10克、苍术10
克；咳嗽，加五味子15克、细辛3克；腰胀冷痛，加枸杞子15克、菟丝子15克。
[用法]上药加水煎煮2次，2煎相合，早晚分服，每日1剂。
方140[处方]炙没药5克，琥珀5克，肉桂3克，赤芍10克，当归10克，泽兰叶10克，丹参10克，制香附9
克，益母草15克。
[主治]经前期紧张症，症见经行或经前面浮肢体肿胀不适，尤以下肢肿胀为主，月经后期、月经量少
，色紫暗有血块，伴有腹痛、胸脘胁肋胀闷、烦躁、嗳逆不舒，舌紫暗，脉弦涩。
[加减]腹胀胸闷明显，加青皮5克、陈皮5克、娑罗子9克、炒枳壳9克；神疲，便溏，加炒白术10克、
茯苓10克、神曲10克、党参10克；烦躁失眠，加合欢皮10克、炙远志6克、钩藤15克。
[用法]上药加水煎煮2次，2煎相合，早晚分服，每日1剂。
方141[处方]炒白术15克，陈皮6克，生姜皮10克，大腹皮12克，茯苓皮10克，当归10克，炒白芍12克，
干姜5克，冬葵子10克，车前子30克。
[主治]经前期紧张症，症见经行四肢浮肿，按之没指，月经后期，月经量少，色淡，脘闷腹胀，纳少
便溏，神疲倦怠，四肢不温，小便短少，舌淡，苔薄白，脉细缓。
[加减]小便短少，加泽泻10克、薏苡仁根30克、瞿麦10克；大便溏薄，去干姜，加炮姜5克；腹闷纳少
，加砂仁5克、枳壳10克、橘皮6克；气滞腹胀，加天仙藤15克、桑白皮10克、水香10克、大腹皮12克
；神疲倦怠，加党参10克、黄芪12克。
[用法]上药加水煎煮2次，2煎相合，早晚分服，每日1剂。
方142[处方]茯苓15克，薏苡仁30克，泽兰12克，桑白皮12克，冬瓜皮20克，月季花6克，路路通10克
，[主治]经前期紧张症，症见经行浮肿，经行不畅。
[用法]上药加水煎煮2次，2煎相合，早晚分服，每日1剂。
方143[处方]当归9克，赤芍9克，川芎9克，熟地黄9克，香附12克，乌药12克，柴胡12克，苍术9克，茯
苓9克，薏苡仁15克，橘红10克，白通草1.2 克。
[主治]经前期紧张症，症见经前面目及肢体肿胀，经行不爽，胸胁胀闷，舌暗，苔薄，脉弦细或涩。
[加减]纳呆，加砂仁；肿胀甚，加大腹皮、青皮；经行不畅，加益母草。
[用法]上药加水煎煮2次，2煎相合，早晚分服，每日1剂。
方144[处方]黄芪30克，桂枝10克，白芍10克，生姜3片，大枣5枚。
[主治]经的期紧张症，症见经行肢体酸痛或麻木，神疲乏力，心悸气短，月经量少，色淡，质稀，舌
淡红，苔薄白，脉细弱。
[加减]关节痛甚，加防己10克、延胡索10克；腰痛甚，加桑寄生10克、杜仲12克。
[用法]上药加水煎煮2次，2煎相合，早晚分服，每日1剂。
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编辑推荐

《当代妇科名方验方大全》是中国当代名方验方大全丛书。
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