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内容概要

　　本书介绍了常见癌症的概要、饮食原则、宜忌以及不同方法对防治癌症的调养情况和作用，读者
可根据自己的体质需要，选择合适的汤方，寓养生、疗疾于汤补之中，达到亦食亦养、亦养亦治的目
的。
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章节摘录

版权页：插图：饮食与癌症一、癌症与饮食的关系肿瘤起源于机体原有组织细胞，是人体局部组织的
一种不正常的、同周围组织不协调的新生组织异常增生，可分为良性和恶性两种。
良性肿瘤在发展过程中生长缓慢，有的生长到一定时期会停止生长，手术切除后一般不会复发。
但有些良性肿瘤会转变为恶性肿瘤。
恶性肿瘤细胞生长很快，短时间内明显增大或增多，肉眼所见为浸润性生长和外生性生长，与周围组
织分界不清，常出现坏死、溃疡及出血，并难以止血和愈合。
恶性肿瘤往往容易转移，手术后也较易复发，对机体的影响除了阻塞、压迫，还可有其他危害，甚至
死亡。
“癌”这个词几乎人人皆知，通常人们把所有恶性肿瘤都称为癌。
但医学术语所称的癌是有具体规定的，一般是指从上皮组织发生的恶性肿瘤。
而来源子间叶组织的恶性肿瘤则称为肉瘤。
实际上癌的发生率远比肉瘤要高得多。
癌症可发生于人体任何一个器官、组织．是严重危害人们健康的常见病之一。
据资料统计，全世界每年大约有1000万人因患有癌症而陷入绝境，且目前的科学技术和医药水平又对
多数癌症尚无特别有效的治疗方法。
因而，它严重地危害着人们的健康，以致使人闻癌色变。
导致癌症发病的原因，绝大部分是由于环境因素所引起，其中饮食也是一个重要因素。
饮食有方可抗癌。
近代医学上的大量免疫理论证明，科学的饮食可以使大多数人免子癌症，即使得了癌症也可以延长生
存时间。
调节饮食结构是抗癌的重要手段，合理安排日常的膳食，对预防、控制癌症有重大的意义。
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编辑推荐

《防治癌症调养汤》：365款高营养价值的防癌抗癌汤谱，药借食味，食助药性，亦食亦养，亦养亦治
。
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