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前言

临床眼科护理指引是按照护理程序的工作方法及临床护理路径，从患者人院评估、手术前护理、手术
日护理、手术后护理、出院指导整个过程的护理内容做了合理、系统及详尽的安排，能指导临床眼科
护士在护理某种眼科疾病患者的过程中需要做什么，以及遵照怎样的步骤，让同类眼病患者得到同样
的护理，规范了临床眼科护士的护理行为，保证护理质量，确保患者安全，对指导临床护士工作及实
行临床护理路径，具有重要作用。
2007年，中山眼科中心组织编写出版了《临床眼科护理学》“临床眼科护理指引”是在《临床眼科护
理学》的基础上，眼科中心各临床专科护理专家根据多年的护理经验、眼科中心目前护理工作流程及
卫生部关于实行临床路径的要求整理而成。
本书分为五章，第一章为眼科疾病护理指引，第二章为眼科技术操作指引，第三章为眼科技术操作评
分细则，第四章为眼科隔离护理指引，第五章为眼科特殊用药护理指引，它几乎涵盖了眼科护理的全
部内容。
本书的出版对于实行眼科临床路径、眼科专科护理的发展有重要意义。
编者在编写过程做了很大的努力，但仍存在不尽人意的地方，请读者指正。
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内容概要

　　临床眼科护理指引是按照护理程序的工作方法及临床护理路径，从患者入院评估、手术前护理、
手术日护理、手术后护理、出院指导整个过程的护理内容做了合理、系统及详尽的安排，能指导临床
眼科护士在护理某种眼科疾病患者的过程中需要做什么，以及遵照怎样的步骤，让同类眼病患者得到
同样的护理，规范了临床眼科护士的护理行为，保证护理质量，确保患者安全，对指导临床护士工作
及实行临床护理路径，具有重要作用。
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章节摘录

插图：第七节 浅层角膜异物剔除操作指引【护理目的】除去角膜表面各种性质的细小异物，如砂粒、
煤渣、铁屑等。
【护理目标】1.患者能够理解角膜异物剔除术的目的、配合方法，愿意合作。
2.异物剔除干净，操作规范、安全。
【操作重点步骤】1.告知患者治疗目的、操作方法，教会患者配合的技巧。
2.按治疗目的和要求准备用物和药物。
3.严格执行“三查七对”制度。
4.严格遵守无菌操作原则。
5.调节裂隙灯，对准异物，如贴附在表面的异物，可用湿棉签拭去；如嵌于上皮内的异物，则令患者
固视适当位置，操作者右手持异物刀自异物的边缘轻拨异物，剔除的方向应中心向周边拨动。
6.对铁屑异物剔除后，留下的锈斑应彻底刮除。
对深层铁锈不易刮除者，切勿强行剔刮，以防损伤角膜引起穿孔，尽量减轻对角膜的损伤。
深层异物需按内眼手术处理。
异物取出后若发生眼部剧痛，应立即就诊（图2-11）。
7.多个异物要分次剔除，以免造成角膜损伤范围过大。
8.异物剔除干净，涂上抗生素眼膏，包封患眼。
9.记录异物剔除情况。
10.嘱患者注意事项，次日复诊。
11.有慢性泪囊炎者应做适当处置，以防感染。
12.当日进入的铁质异物应尽量取净，否则次日便会留有铁锈环，取出较难。
【评价要点】1.评估是否全面、准确。
2.物品准备是否齐全，环境准备是否符合要求，灯光照明是否符合要求。
3.患者（家属）是否能理解角膜异物剔除术的目的，是否配合。
4.异物剔除是否干净，异物床周围组织是否未受损伤或损伤程度在许可范围。
5.操作是否熟练、规范、安全，是否达到预期目的。
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编辑推荐

《临床眼科护理指引》由广东科技出版社出版。
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