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内容概要

　　手是用于做事的，这是常知；但用于判断健康状态，却不是很多人知晓的。
《观手知健康--经络全息手诊》从经络全息的角度，全面介绍了握手、观手指（指形）、指甲、半月
痕、青筋、“三斑”（黑斑、白斑、血痣）、掌纹、手掌气血等，通过手掌了解自己和别人的健康状
态以及预知各种变化，用以趋吉避凶，提前做好预防、保健，以防疾病和不测。
同时，为了便于读者掌握观掌手诊，还介绍了疾病全息诊断和第二掌骨全息诊疗方法。
通过手掌全息反射区，但可以保健身体，还能迅速治疗一些病症，非常适合在外缺医少药的地方运用
。
　　《观手知健康--经络全息手诊》内容丰富、通俗易懂、实用可靠、图文并茂，许多资料和图片是
作者蔡洪光医师几十年来实践的珍贵保存。
是一本不可多得的、群众性的医学保健读物，值得向广大读者推荐。
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作者简介

　　蔡洪光医师，广州人，1952年出生，大学毕业，并师从广州中医药大学针灸主任靳瑞教授、武当
山道长郭高一及积善寺大师陈荫。
从事中医临床和教学二十多年，不仅擅长研究人体经络健康养生文化，还擅长钻研与其相关的经络全
息手诊、面诊、舌诊、脉诊、腹诊等。
编著了《实用经络点穴疗法》、《中医经络消脂减腹健康法》、《四时养生与饮食》、《对症饮食》
、《观手知健康》等中医系列丛书，其中《观手知健康》VCD系列（十碟）光盘已由太平洋音像发行
公司向全国出版发行，受到社会各界的好评。
 蔡洪光医师主要能够将中医诊断、中草药、经络点穴、传统疗法的刮、拍、拔、灸及民间的饮食疗法
之精华融为一体，其三通一平（一通经脉而祛痛、二通大肠而无病、三通血脉而长命、一平关键调心
态）的中医经络整体综合疗法。
见解独到，与众不同，解决了许多亚健康和健康美容的问题，甚至一些奇难杂症往往手到病除，立起
沉疴。
 蔡洪光医师编著的的经络、养生、饮食、诊断等书，广为流行，其实用性和稳定疗法一直受到国内外
社会各界人士的好评。
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书籍目录

经络全息手诊的特点和意义一、简单直观二、经济实用三、超前诊断四、实用价值（一）迅速发现身
上的?告信号（二）迅速调节身体健康（三）迅速与别人沟通握手知健康一、伸手看对方（一）拇指与
食指张开成90°者（二）拇指与食指张开成45°者（三）拇指与食指张开成30°以下者二、手温知健
康（一）手感凉（二）手感热（三）寒热交错三、手的十种感觉（一）手感凉（二）手感热（三）手
感湿（四）手感粘（五）手感干（六）手感暖（七）手掌软（八）手掌硬（九）手掌厚（十）手掌薄
四、手的大小（一）大手爱干活（二）小手爱安逸五、手掌肌肉有弹性（一）手掌厚实（二）手掌薄
弱观手指知健康一、拇指——拇指粗壮吸收好二、食指——食指粗壮肠胃好（一）小孩青筋积滞多（
二）成人青筋肩周痛三、中指——中指关联心和脑四、环指——环指关联内分泌五、小指——小指粗
壮腰肾好六、观指形（一）指的肥瘦（二）指的长短（三）指的软硬（四）指的气色（五）指形的规
律七、怎样通过手指检查发现各种头痛问题八、如何通过手指来治疗头痛九、经络手指操手法要注意
什么问题观指甲知健康一、指甲的功用二、指甲的构造三、指甲的生长速度四、指甲纵纹与横纹（一
）指甲纵纹——五脏问题纵纹多（二）指甲横纹——六腑问题横纹多五、指甲的色泽（一）指甲的光
泽（二）指甲的颜色（三）指甲斑点六、指甲的形态（一）横三纵四标准指甲（二）长指甲多有女人
气质（三）短指甲多有男人气质（四）硬指甲（五）软指甲观半月痕知健康一、什么是半月痕二、半
月痕的作用三、正常半月痕（一）数量（二）形态（三）颜色四、不正常半月痕（一）寒底型——无
半月痕（二）热底型——半月痕过多过大（三）寒热交错型——边缘不清五、半月痕面积（一）半月
痕面积小（二）半月痕面积大六、半月痕的颜色（一）半月痕奶白色（二）半月痕灰白色（三）半月
痕粉红色（四）半月痕晦暗（五）半月痕黑色七、半月痕如何判断身体状况（一）精足人壮（二）精
弱人病（三）精少人老（四）精尽人亡八、五指与半月痕的关系（一）拇指半月痕——关联肺脾（二
）食指半月痕——关联胃肠（三）中指半月痕——关联神志（四）环指半月痕——关联内分泌（五）
小指半月痕——关联心肾九、半月痕为什么会消失（一）熬夜最快消耗半月痕（二）崩漏最快消耗半
月痕（三）寒性生冷食物最快消耗半月痕（四）清热消炎最快消耗半月痕（五）不可不出汗，不可出
大汗十、如何迅速恢复半月痕（一）不要熬夜学打坐（二）不吃生冷寒性食物（三）尽量多吃中性蛋
白质（四）打通井穴通经络（五）清热消炎要谨慎（六）保温最重要观青筋知健康一、体内积滞青筋
多二、青筋——积滞的性质三、青筋的形态、颜色（一）青筋形态——积滞的程度（二）青筋颜色—
—毒害的程度四、青筋对人体各部的影响（一）手背青筋（二）手指青筋（三）手掌青筋（四）头部
青筋（五）胸腹部青筋（六）下肢青筋观三斑知健康一、什么是三斑（一）黑斑——瘀血积滞（二）
白斑——毒素积滞（三）血痣——肝胆郁滞二、清除三斑的方法手掌全息定位一、手掌体质区定位（
一）碱性体质的特点（二）酸性体质的特点（三）酸碱体质比较二、手掌三焦定位（一）上焦区（二
）中焦区（三）下焦区三、手掌九宫定位（一）乾宫（内分泌区）（二）坎宫（泌尿生殖区）　（三
）艮宫（腰腿区）　（四）震宫（肝胆区）　（五）巽宫（体质区）（六）离宫（头面区）　（七）
坤宫（心胸区）　（八）兑宫（肚腹区）（九）中宫（消化区）　观手掌气色知健康一、指掌颜色对
比（一）指头色对比手掌色（二）指头色对比指节色（三）掌色对比腕后气色二、三焦对比三、手掌
色泽（一）望色（二）望气（三）色泽的变化四、观手背知健康观手纹知健康一、生命线——肾线（
一）健康的生命线（二）生命线的生理意义（三）生命线的形态（四）生命线全息表示（五）生命线
长短的意义二、头脑线——肝线（一）标准的头脑线（二）头脑线的生理意义（三）头脑线的形态（
四）头脑线全息表示三、感情线——心线（一）健康的感情线（二）感情线的生理意义（三）感情线
的形态（四）感情线全息表示四、事业线——劳心线（一）事业线的生理意义（二）事业线的形态五
、健康线一不健康（一）健康线的生理意义（二）健康线的形态六、金星线—一肝火线七、性线八、
副生命线九、腕横纹线十、常见的异常纹（一）“十”状纹（二）“△”状纹（三）“米”状纹（四
）“岛”状纹（五）“井”状纹（六）“鱼尾”状纹（七）阻力纹十一、川字纹、断掌纹和鸡爪掌纹
十二、双手之间的差异观手要诀一、观手歌诀二、观手的技巧——不要怕错三、观手五不看疾病全息
诊断一、呼吸系统疾病二、消化系统疾病（一）胃及十二指肠溃疡（二）结肠炎（三）便秘（四）肝
炎（五）脂肪肝（六）胆囊炎（七）胆石症三、心脑血管系统疾病（一）心律失常（二）风湿性心脏
病（三）冠心病（四）心肌梗死（五）高血压（六）低血压（七）脑出血（八）脑动脉硬化（九）高
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脂血症四、泌尿系统疾病（一）肾结石（二）泌尿道感染（三）前列腺炎（四）前列腺肥大五、内分
泌系统疾病（一）甲亢（二）内分泌失调（三）糖尿病六、神经系统疾病（一）头痛（二）神经衰弱
七、妇科、男科疾病（一）痛经（二）月经不调（三）卵巢囊肿、子宫肌瘤（四）慢性盆腔炎（五）
乳腺增生症（六）不孕不育症八、血液、结缔组织疾病（一）贫血（二）风湿性关节炎手掌经络全息
疗法一、工具二、手法三、手感四、手法注意事项第二指掌骨全息诊疗法一、第二指掌骨侧的全息穴
位群二、第二指掌骨侧速诊方法三、第二指掌骨侧疗法四、第二指掌骨侧速诊法的医学价值家居手疗
一、手疗的工具二、手疗的好处（一）指甲外观的改变（二）手部皮肤的改善（三）消散黑斑、青筋
（四）头部问题的改善（五）颈肩问题的改善（六）咽喉问题的改善三、手疗的操作方法（一）五指
拉伸旋转（二）指端开穴（三）手掌全息保养作者后语
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章节摘录

　　双手是人体最具有活动性和最为复杂的部分，也是最能帮助主体的部分，故许多人都把自己最得
力的朋友称为左右手。
俗话说：同吃一样米，养出百样人。
每个人都以为对自己的双手很熟悉，实际上细心观察之后不难发现，我们每个人的双手都有着不同的
特质，手上的每一种特质，不论是结构、形态、气色、温度或是其他的特点，都预示着每个人的个性
、喜好、欲望、健康等等。
特别是现代的遗传学、心理学、法医学等领域的进展，更将手相学的研究推向了更高层次。
就是因为每一个人双手的不同特质，蕴藏着每一个人极大的人生奥秘，才值得我们去研究它、读懂它
，才可以对自己的人生有更深入的了解，才能使自己在生活中趋吉避凶，在事业上一帆风顺。
　　我们可以把手纹看成是遗传基因的一种外在的表达方式，因为基因在人类的个体中是无一完全相
同的，而掌纹的表达也是无一相同的，故才保证了每个生命个体的唯一性和稳定性。
由于手的变化敏感、直观可见，是体内忠实的反应，所以就可以随时随地进行自我观察。
事实上我们的双手本身就是一本人生在人间走一趟的记录手册，能够监看生命的整个发展过程，它不
但能记录那些已经发生的事情，而且更重要的一点是：手中记号的改变，还会提醒可能发生的事件；
双手为我们指出未来的方向，预先提醒我们可能会发生的问题。
如果我们能够自行诠释这些记号，并根据这些极好的提醒来行事，就可以避免未来可能会发生的困境
。
　　因此，通过观察手的经络、气色、指甲、形态、掌纹、反射区等方法，去了解人体内在的遗传特
征和健康状况，就有着许多独特的地方和特殊的诊断意义，关键是我们怎样才能读懂它。
　　简单直观　　现代统计学表明，人体有80%左右的健康信息是可以直接从视觉中得到的，而手上
又可以反映视觉信息的80%以上。
因此，通过手的望诊，可以简单、直观地观察人体的大部分健康状况。
正如看一棵植物的叶子一样，只要叶子干了、黄了，一定是根部缺水、缺肥了，只要及时浇水施肥，
植物立即就能缓解过来。
手也像植物的叶子一样，也能敏感地反映身体内在的健康问题。
　　经济实用　　随着人类文化的发展，人们对健康的要求也越来越高，世界上每个国家，每年都要
花费大量的物力、财力用于卫生保健事业，经济越发达的国家和地区，投入的力量越大。
　　对于我国很多边缘的地区和大部分人，健康检查的经济问题仍是十分突出的。
手诊检查，有着与仪器检查相同的或有着仪器检查无法注意到的效果，不少患者作了许多项目的检查
，最后还是没有超出当初手诊检查的范畴。
有位在外资企业工作的白领，由于工作压力，心情紧张，造成严重的失眠多梦，心慌心跳，口苦口干
，寝食难安。
他到各大医院求医，都为是心的症状，但又查不出什么问题，一直很痛苦。
直至找到我后发现其手诊上肝胆区青筋凸现，加上其心情郁结，口苦口干，不欲饮食，我建议他到医
院专门做个肝胆的B超检查，结果为胆囊炎。
俗话说“胆战心惊”，许多人只看到心惊症状，没有想到胆战根源，审病求因对症用药后胆囊炎患者
很快就恢复了健康。
我在手诊的临床中发现，如果在手诊的指导下进行有目的初期检查，不但减少了不必要的痛苦和麻烦
，也会大大节约一笔资金。
　　特别是现代社会，有些人又特别相信名人、专家、教授、厂家的广告宣传，经常打针、吃药、吃
保健品、营养品，究竟对自己身体好还是不好呢？
这时观察手的变化就很容易看出来了，心中有数就会适可而止，也不至于乱吃乱用。
从这点上来说，观手就很实用了。
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编辑推荐

　　观手是了解一个人最简单又最实际的方法，从手上可以看出一个人的健康状况，想由手探知健康
的状况并不是一件难事，只要经常细心地观察手掌，不但能透彻地了解自己，更能从中预知各种变化
，提早以趋吉避凶，预防疾病，这是手诊最奥妙的功用。
 　　《观手知健康--经络全息手诊》从经络全息的角度，全面介绍了握手、观手指（指形）、指甲、
半月痕、青筋、“三斑”（黑斑、白斑、血痣）、掌纹、手掌气血等，通过手掌了解自己和别人的健
康状态以及预知各种变化，用以趋吉避凶，提前做好预防、保健，以防疾病和不测。
书中许多资料和图片是作者蔡洪光医师几十年来实践的珍贵保存。
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