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前言

　　自从拙作《观面无隐私》出版后，读者们反响很大。
很多读者来信说，《观面无隐私》通俗易懂、图文并茂的风格让人耳目一新。
一些读者，特别是患有癌症的读者，看了《观面无隐私》后向我反映说关于癌症防治的书籍不够多，
希望我能详细地写一本关于这方面内容的书。
　　人们对癌症感到恐惧但缺乏了解，这让我想到了世界卫生组织前任总干事钟道恒博士说的一句话
：“多数人并不是死于疾病，而是死于无知。
”因为无知，每年有数百万人死于癌症，数千万人备受癌症的折磨。
　　因为无知，人们对癌症的预防知识知之甚少。
俗话说，治病不如防病。
然而，大多数人对身边的致癌因素缺乏了解，有的视若不见，更别提积极预防了。
很多人患病后对自己为何得癌感到很困惑，甚至有些人把它归之于天命。
其实，癌症并不是上天导演的“悲剧”，更不是命运的安排，它是饮食、疾病、污染、生活习惯等多
种因素综合作用的结果。
　　因为无知，很多患者迷信西医排斥中医，而走进了一条死胡同里。
在寻求西医治疗无望后，很多患者悲观、绝望，甚至放弃了治疗。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<回春有术>>

内容概要

　　人们对癌症感到恐惧但缺乏了解，这让我想到了世界卫生组织前任总干事钟道恒博士说的一句话
：“多数人并不是死于疾病，而是死于无知。
”因为无知，每年有数百万人死于癌症，数千万人备受癌症的折磨。
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作者简介

　　陈华丰，著名医学家，出生于中医世家。
现为国际针灸联合会理事、国际医学交流促进会专家组顾问、“名医堂”创始人。
长期从事医学研究的学者，著有《观面无隐私》、《芒针现代临床应用》、《陈氏血压三焦学说》等
医学专著和科普读物。
　　医药产品领域的发明家，有“佛龙宝抗癌胶囊”、“陈氏护心腕”、“陈氏哮喘帖”、“陈氏降
压一帖”、“名医堂美容治疗仪”、“陈氏一次性针炙针”等重大研究成果。
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书籍目录

第一章　肿瘤其实并不复杂
　一、肿瘤在中国古代并不神秘
　二、癌症是怎样转移的
　三、患上癌症是否就必死无疑
　四、癌症会传染给一起生活的家人吗
　五、患了癌症还能不能结婚生子
　六、中医是怎样治疗癌症的
第二章　一看就会的“陈氏”癌症门我诊断法　
　一、“肿痛点”诊断法为更多人带来健康
　二、观面诊断知“癌症”
　三、早知癌症，有“体征”
　四、特别人群留意“危险”信号
　五、特殊工作“变危人群”
　六、预防癌症的“十条特殊建议”
　七、癌症征兆早预防
第三章　对付癌症有“新招”
　一、胃癌并不可怕，多发也能治
　二、消灭肝癌这个“癌中之王”并非不可能
　三、肺癌“肆虐”，我们更要抗癌保肺
　四、食管癌高发，防治起来也有办法
　五、大肠癌猛增，我们更需保肠良方
　六、白血病再难治，也有“清血”妙方
　七、保持完美乳房，乳腺癌也有治疗“大法”
　八、根除鼻咽癌也就是那么一点事
　九、患了宫颈癌，女性不再束手无策
第四章　赶跑癌症，中医有妙用
　一、运用综合治疗，治愈癌症不是梦
　二、中医“杀癌”威力无穷
　三、中医也能对付癌症并发症
第五章　治疗癌症，养生康复必不可少
　一、要治癌症，还得靠在家保养
　二、癌症康复后仍然需要坚持“保养”
第六章　一日三餐之中人仃抗癌学问
　一、有足够的营养才能挡住癌症
　二、吃的方法科学，癌症就没了
　三、哪怕是一滴水一根青菜也少不了
第七章　健康的心念足最好的药
　一、心理健康才能保障身体健康
　二、多听听音乐，癌症病情也可以好转
第八章　修炼养生气功可延年益寿
　一、修炼养生气功有何窍门
　二、养生气功之运气
　三、养生气功之修功
　四、修炼气功的注意事项
　五、气功锻炼不可忽略练功反应
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章节摘录

　　（2）防控鼻出血，保护脆弱的鼻子　　鼻血是鼻咽癌患者常见的症状，一般不是十分严重，但
鼻出血严重的话会直流不止，有致命危险，因此我给谭先生几点建议：　　一是患者应禁止吃过热的
食物，以免引起鼻黏膜充血，并多吃青菜等含纤维的食物，使大便通畅。
二是擤鼻涕、打喷嚏时不要过于用力，严禁用手挖鼻子。
三是患者应注意休息，尽量避免情绪波动、受凉、伤风咳嗽等。
除了以上这些措施外，如果患者发生鼻出血，切不可紧张，应立即躺下，头向后仰，用冷水浸湿毛巾
敷鼻额部，血液应吐出，不可把血咽下，以免刺激胃黏膜引起呕吐，而加剧鼻咽出血。
如果出血量较多，应送医院救护。
　　如果患者发生鼻出血，请做好措施　　（3）鼻咽癌患者需要周到的生活调养　　除了饮食和控
制出血外，我还对谭先生说鼻咽癌患者应该注意生活调养。
患者要保持乐观的情绪，树立战胜疾病的信心，同时，患者生活起居要有规律，适当运动，增强体质
，保证身体健康。
另外，患者在放疗、化疗后应定期复查，如有不适就要随时就诊，一般要求3～6个月复查一次。
　　经过钟女士的坚持用药和她丈夫的精心呵护，钟女士康复得很快。
今年7月份，她再次来复查时，鼻咽部功能已经恢复正常，鼻出血、鼻塞等症状已经完全消失，嗓音
也基本恢复到了她患病以前的状态。
化验结果出来，鼻咽部的癌肿已经基本消失。
　　钟女士激动得泪流不止，说自己又可以表演了。
我让她坚持服益气补虚的“鼻咽冬参丸”巩固治疗，同时还传授她一个“自我通经疗法”和“养身气
功”，辅助治疗，好让她的身体恢复得更快。
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媒体关注与评论

　　多数人不是死于疾病，而是死于无知。
　　——世界卫生组织前任总干事钟道恒
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编辑推荐

　　“陈氏”癌症自我诊断法，癌症有规律，肿瘤有迹象，自己便知癌症有没有，防治癌症新思维、
新方法、新手段。
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