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内容概要

　　本书收载的主要是医院药房常用品种，即临床上常用到的品种。
按照药物的功效进行分类编排，每种均附有植物彩色写真照片，大部分均附有识别特征放大图。
文字描述包括了别名，来源，植物形态，生境分布，药材性状，性味、功能和主治，单方、验方，现
代研究等。

　　《实用中草药图谱（珍藏版）》文字简练、内容丰富，具有很好的实用性和普及性。
适合于临床医生、药学专业人士、普通大众参考使用。
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作者简介

　　楼步青，广州中医药大学第二临床医学院副主任中药师，硕士生导师，广东省中医院药剂科主任
，广东省中医药学会医院药学专业委员会委员，全国中医医院管理年检查评估专家。
师从广州中医药大学博士生导师徐鸿华首席教授。
2005年4月至2006年7月，作为香港医院管理局聘请的内地中药学专家赴港工作，协助香港政府开展中
医药研究工作，协助香港医管局建立并规范其辖下公立医院中药房的药事管理，协助建立并完善中药
信息网与中药材的质量控制体系以及招标体系等。
在港工作表现获得香港医管局及香港卫生署的充分肯定。
多年来一直致力于中药资源开发利用与保护、生药品种鉴定及质量评价等方面的研究与教学工作。
主持厅局级项目及院级课题2项，参与国家自然基金项目、省部级、厅局级以上课题6项。
在专业核心期刊以第一作者发表学术论文10余篇，参编学术专著和教学参考书籍5部。
先后获广东省药学会医院药学科学技术奖三等奖2项，遴选为广州中医药大学第二临床医学院“青年
朝阳人才”，获得广东省中医院“最佳员工”等称号。
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书籍目录

一、解表药
生姜
白芷
防风
苍耳子
细辛
荆芥
辛夷
麻黄
桂枝
紫苏叶
藁本
鹅不食草
香薷
蝉蜕
葛根
粉葛
柴胡
升麻
桑叶
菊花
蔓荆子
淡豆豉
大豆黄卷
浮萍
木贼
薄荷
牛蒡子
西河柳
羌活
山芝麻
柳枝
葱白
胡荽
罗勒
黄荆子
一枝黄花
牛至
蓍草
二、清热药
黄柏
谷精草
禹州漏芦
石膏
天花粉
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决明子
知母
栀子
夏枯草
芦根
淡竹叶
鸭跖草
青葙子
白鲜皮
龙胆
黄芩
黄连
苦参
秦皮
山银花
金银花
连翘
紫花地丁
野菊花
重楼
大青叶
板蓝根
蓼大青叶
南板蓝根
青黛
鱼腥草
金荞麦
白头翁
马齿苋
鸦胆子
委陵菜
射干
金果榄
木蝴蝶
土茯苓
白蔹
漏芦
穿心莲
地锦草
马鞭草
马勃
三白草
半枝莲
苘麻子
地黄
玄参
牡丹皮
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紫草
赤芍
水牛角
青蒿
白薇
白花蛇舌草
八角莲
大血藤
山豆根
⋯⋯
三、泻下药
四、祛风湿药
五、化湿药
六、利水渗湿药
七、温理药
八、理气药
九、消食药
十、驱虫药
十一、止血药
十二、活血化瘀药
十三、化痰止咳平喘药
十四、安神药
十五、平肝息风药
十六、开窍药
十七、补虚药
十八、收涩药
十九、涌吐药
二十、杀虫止痒药
二十一、拔毒生肌药
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章节摘录

版权页：   插图：    【别名】一枝蒿、锯齿草、飞天蜈蚣。
 【来源】菊科植物蓍Achillea alpina L.的干燥地上部分。
夏、秋季花开时采割，除去杂质，阴干。
 【植物形态】多年生草本。
高达1.5米，茎直立，被疏贴生长柔毛。
叶互生，长线状披针形，长6～10厘米，宽0.7～1.5厘米，羽状中深裂，裂片线形，锐尖，有不等锯状
齿，上面近无毛，有腺点或无腺点；无柄。
头状花序，直径7～9毫米，排成宽约4厘米的圆锥伞房状；总苞钟形，总苞片3层，覆瓦状，宽披针形
；托片与总苞片相似；舌状花5～11朵，舌片白色，卵形，长2～3毫米，先端3小齿；筒状花白色。
瘦果宽倒披针形，有翅，无冠毛。
花期6～9月，果期9～11月。
 【生境分布】生于山坡草丛、沟谷湿地或灌木丛中。
分布于我国河南、湖北、湖南和江西等地，在国内各地均有栽培。
 【药材性状】茎深灰绿色至浅棕绿色，圆柱形，长30～100厘米，有明显棱线。
叶多卷缩，灰绿色或稍深，质脆易碎。
花序中主要为淡棕色总苞，并有少数黄白色舌状花留存。
气微，味微辛。
 【性味、功能和主治】苦、酸，平。
解毒利湿，活血止痛。
用于乳蛾咽痛，泄泻痢疾，肠痛腹痛，热淋涩痛，湿热带下，蛇虫咬伤。
用量15～45克，必要时日服2剂。
 【单方、验方】 1.跌打损伤：耆草50克。
泡酒涂擦。
 2.经闭腹痛：蓍草25克。
水煎服。
 3.风火牙痛：耆草适量。
捣烂，揉擦两太阳穴；如痛不止，再取叶含塞于痛处。
 4.毒蛇咬伤：耆草、水慈姑各适量。
捣烂，敷伤口。
 【现代研究】全草含挥发油、有机酸及其生物碱、香豆素类和氨基酸等成分。
10％鲜草醇溶性部分对金黄色葡萄球菌、肺炎球菌、大肠杆菌及福氏痢疾杆菌有抑制作用。
 黄柏Chinese Corktree Bark[英] 【别名】J|J柏、JIl黄柏、柏皮。
 【来源】芸香科植物黄皮树Phellodendl·On chinense Schneid.的干燥树皮。
在3～6月剥取树皮。
选10年生以上的树，轮流部分剥取，剥皮处能够新生树皮，可再次剥取。
将剥下的树皮晒至半干，压平，刮净外层。
栓皮至露出黄色内皮为度，刷净晒干。
盐黄柏：黄柏丝，加盐水拌匀闷透，置锅内炒干。
每100千克净药材用食盐2千克；黄柏炭：黄柏丝，置热锅内，用武火炒至表面焦黑色、内部焦黄色。
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编辑推荐

《实用中草药图谱(珍藏版)》是由广东科技出版社出版发行的，收载的主要是医院药房常用品种，即
临床上常用到的品种，按照药物的功效进行分类编排，每种均附有植物彩色写真照片，大部分均附有
识别特征放大图。
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