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内容概要

　　本书可作为教材的辅助读物，由于教材所具有的全面性和代表性，故该书不但适合学生学习，也
可供临床医生参考。
中医内科学是中医学的主干学科，是中医学的精髓，中医学中的外科、妇科、儿科等都是以内科的辨
治方法为准绳的，故中医内科学是中医生必须掌握的基础学科。

　　中医内科包罗甚广，全国高等中医药院校规划教材《中医内科学》系统地总结了由古至今中医内
科学的精华，概括了中医内科的常见病种和常规的治疗方法，代表了中医内科学的知识水平，是学习
中医内科学的范本。
因此，掌握好本教材的知识是每个中医生的学习任务和基本功。

　　背诵歌诀是帮助学习的有效方法，广东科技出版社出版的中医歌诀丛书很受读者欢迎。
为帮助读者更好地学习《中医内科学》，编者按中医院校规划教材《中医内科学》的内容顺序，把病
症编成歌诀。
歌诀一般概括了疾病的症状、病因、病机和治疗方药，提纲挈要，朗朗上口，往往一歌读罢，疾病之
证治便了然于心，故若能熟读歌诀，对学习和记忆都大有帮助，不失为一种学习的捷径。
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　第五节　自汗、盗汗
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　第八节　肥胖
　第九节　癌病
第七章　肢体经络病症
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章节摘录

　　主要症状：腹痛，便中带血，或拉黏液脓血便，里急后重，肛门灼热，或大便溏干不调，胸脘痞
满，恶心，口干，舌红，苔黄腻，脉滑数。
病因病机：肠中湿热壅积，积久变瘀，酿成肠毒。
　　治法：清热利湿，化瘀解毒。
方剂举例：槐角丸加减。
临床运用：该方有清热燥湿，泻火解毒的作用，可于方中加半枝莲、半边莲、白花蛇舌草、土茯苓等
清热解毒药。
若腹痛较著者，可于方中加郁金、香附以行气活血止痛；若见大便脓血黏液，泻下秽臭者，可于方中
加白头翁、马齿苋等以清热解毒，凉血消肿。
　　主要症状：腹痛拒按，或腹有结块，大便脓血，色紫暗，量多，里急后重，面色晦滞，肌肤甲错
，舌紫暗，有瘀点，脉涩。
　　病因病机：肠中瘀热胶结，积而生热，聚蕴久而成毒。
　　治 法：活血化瘀，清热解毒。
　　方剂举例：膈下逐瘀汤加减。
　　临床运用：该方有活血化瘀，通络止痛的作用。
可于方中加马齿苋、土茯芩、槐花、白花蛇舌草等以清湿热毒。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医内科学歌诀355首》歌诀律诗半仄，句子精炼，韵律流畅，朗朗上口，易读易记。
与国家教育部“十一五”规划教材《中医内科学》同步学习指导。
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