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内容概要

　　《中医美容调理：让你轻松学习中医精华的入门书》以中医专业知识为基础，分析身体状况对容
颜状况的影响，然后提出有针对性的调理方案。
书中还介绍了对美容有特别效果的中药食谱和方剂，用后让你容光焕发，光彩照人。
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书籍目录

第1章　中医美容的基本概念
1中医美容具有哪些优点?
2气、血、津液对美容有哪些影响?
3中医美容认为肝、心、脾、肺、肾五脏，分别扮演什么角色?
4面色容易枯槁暗黄，精神萎靡，这是什么原因?
5面部皮肤失去光泽，毛发干枯，这是什么原因?
6面部皮肤浮肿，眼睑浮肿，黑眼圈，毛发容易变白或枯黄、脱落，这是什么原因?
7爪甲容易枯薄而脆裂，眼睛干涩模糊，这是什么原因?
第2章　子解食物的特性
1食物的营养对美容有什么贡献?
2米谷类食物具有哪些功效?
3蔬果类食物具有哪些功效?
4肉类食物具有哪些功效?
5各类营养成分对美容有什么影响?
6什么是食物的四性五味?
7酸、苦、甘、辛、咸五味，各有什么特性?
第3章各类体质的调养方法
第4章头发的常见问题
⋯⋯
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