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内容概要

　　本书包括胃窦糜烂、腺体增生案；十二指肠溃疡、萎缩性胃炎案等内容。
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作者简介

张稀铭，男，1943年出生，贵州省贵阳市人，主治医师。
曾任贵州省思南县女性不孕研究所所长，现任贵州稀铭女性不孕研究所所长。
潜心医学理论研究，临床实践40余年。
对于人生，重视哲学指导。
对于医学，重视中西结合，善于望切诊断，善治疑难重症。
其理论及方药研究皆有极高的科研和临床实用价值。
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章节摘录

版权页：青光眼病，乃眼科大病，可致盲，且不可逆转。
眼科有三大致盲眼病：一是白内障，二是角膜病，三是青光眼。
前两者瞎而可以复明，唯独青光眼，一旦瞎厂，不可逆转，永远不能复明。
青光眼的致盲率也很高，据统计，我国盲人总数的10％以上是青光眼造成的。
造成青光眼的原因是眼压升高。
眼压升高的原因是房水不能排出。
房水不能排出的原因是前房角阻塞。
维持眼压的正常因素是房水，升高眼压的病理因素也还是房水。
房水由睫状体不断产生，同时又不断排出，这个产生与排出的对立统一，可使眼压保持相对的动态稳
定。
如一边在不断产生，一边又排出受阻，眼球内积水越来越多，必定对眼球壁的侧压越来越大，势必造
成高眼压，进而形成青光眼。
能否减少房水的生成，能否加速房水的排出，这是降低眼压的关键所在。
西医治疗青光眼，早发现，早治疗，早手术。
且视手术为最佳疗法。
手术一刀，房水排出，眼压骤减，好转必然，舒服必然。
然而房水是持续产生的，手术也能一而再，再而三吗？
故手术方法，似乎还是治标，而非治本之法。
当然，手术也动前房角，但风险还要自己担。
青光眼，中医叫“绿风内障”，也叫“绿翳内障”。
凡是目疾内障，都与肝肾有关。
目为肝之窍，瞳仁又属肾。
肝木失养，肝阳上亢，可发为目疾；肾阴不足，肾精亏耗，可损及瞳仁。
患者年轻，高学历，高智商。
毕业于重点学府，工作于通信部门。
天天接触电脑，常常深夜加班。
电脑辐射，直接损目；超时加班，直接伤身。
患者脉象弦数细涩。
弦是肝阳上亢，数是肾阴亏损，细是体质虚弱，涩是瘀血之象。
为什么肝阳上亢？
水不涵木，木失濡养，故致阳亢。
为什么肾阴亏损？
用脑太过，必致肾亏。
关于这个道理，这里多说几句。
一提肾阴亏损，便说房事太过，其说也对，但理不尽然。
房事太过的肾虚，原因直接，容易理解；用脑太过的肾虚，原因间接，不好理解。
故说的人不多，因知的人太少。
大脑与。
肾是何关系？
脑与肾关系非常密切，脑为髓海，而肾又主髓。
只要用脑，必耗氧气物质；用脑越多，耗得越多，当其不足之时，必定下吸肾阴，以资补充。
刻刻下吸，时时补充，肾为所耗，能得不虚？
大凡知识分子，大多都是肾虚；大凡富商大贾，大多也是肾虚。
若问肾虚之由，还是用脑过度。
知识分子做学问，必须用脑；富商大贾战商场，更要用脑；用脑越过，其肾越虚，道理虽间接，剖析
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也能明。
肾为水之脏，肝肾又同源，而今。
肾阴大虚，水将枯竭，肝木缺水濡养，阳亢迟早发生。
余治青光眼，常取3种方法：一是房水排出法，二是开窍活血法，三是降低眼压法。
欲降眼压，必先排水；欲排房水，必先开窍（打开前房角）；欲开角窍，必先活血，须知房水即使流
出，也要进入血液，通过循环，才能排走的。
故3种方法，必须环环相扣；通角开窍，实为重中之重；滋养肝肾，用药不可忘却；面面顾到，才能
收到良效。
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编辑推荐

《丸药治大病八十一医案》是由广东科技出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<丸药治大病八十一医案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


