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内容概要

　　人体的头发、眼睛、耳朵、鼻子、唇、舌、齿、皮肤、指甲等的外观、颜色变化都是身体主动发
出的信号，如果能做到洞察先机、防患于未然的话，就可以赢得治疗的时间，达到健康长寿的目的。
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第1章　头部望诊观病因第1节　5种脸色代表多种不同征兆第2节 额头宽广者聪明绝顶但易神经衰弱
第3节　三千烦恼丝有什么问题第2章　从眼睛透视肝、肾等多种疾病第1节　注意眼白、眼角与眼皮的
异常变化第2节 流目油第3节 眼屎多第4节 黑眼圈第5节 眼睛干涩第6节 飞蚊症第7节 凸眼第8节 眼皮也
可诊治疾病第9节 眉毛可以看性格与体质强弱第10节 养眼、护眼要从日常生活做起第3章　观鼻形与鼻
色可以知健康第1节　鼻色为望诊准绳第2节　鼻形与健康息息第3节　配合观人中更有第4章　耳朵如
人体的雷达站第1节　耳朵的形状第2节 耳朵的色泽和温度的变化第3节 其他症状也要小心第5章　唇齿
舌健康说分明第1节　嘴唇第2节 牙齿第3节 舌头第6章　胸腹部与脏腑关系最密切第1节 胸部第2节 腹
部第7章　二阴如人体的下水道第1节 后阴第2节 前阴第8章　手脚、指甲透露健康信息第1节 手与脑、
内脏都有密切联系第2节 脚是全身脏器的缩影第9章　皮肤为健康明镜第1节　皮肤松紧、长痘疹与斑
块代表不同意义第2节　皮肤与肝胆系统的关系最密切第3节 汗的颜色、出汗部位和汗液气味大有学问
第4节 第4节　自汗、盗汗与过度流汗第5节　贴心叮咛：发现“异象”怎么办最好
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