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内容概要

　　天灸疗法是中医外治的一种有效疗法。
它把传统的针灸疗法与药物疗法有机地结合起来，通过贴敷药物刺激穴位的双重作用达到疗效，具有
安全简便、疗效可靠、经济实用的特点。
传统的天灸在三伏天进行，并以“冬病夏治”、“春夏养阳”为依据。
提倡冬天易发疾病于春夏天预防，针对治疗慢性病、虚寒病症为主。
适用于都市常见病如过敏性鼻炎、哮喘、慢性支气管炎、关节痛、胃病、腰痛风湿病痛等。
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　　香港浸会大学中医药学院的高级讲师，针灸学硕士研究生导师。
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