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内容概要

　　本书精选了《都市人?成长》杂志创刊以来《专家观点》栏目的优秀文章，倾力关注孩子的性格培
养与心智成长。
书中内容结合了众多家庭教育领域的资深教育专家的研究成果，以教育理论为基础，融合了专家们的
一线教育实践经验，真正做到了理论与实践的有效结合，使得本书的教育内容既不乏理论深度，又结
合了家长读者们的日常教育需求，力求给予家长最实用、有效的育儿指导。

　　本书附录部分以图说的形式，将教育的场景以及育儿的方法直观地呈现给家长读者，契合了新一
代父母“图像化阅读”的习惯与需求，力求将各种育儿技巧生动直观地传递给家长。
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章节摘录

版权页：插图：你的孩子就是天才案例一：聪明的孩子与众不同小圆妈妈非常担心小圆，因为虽然只
是幼儿园大班的孩子，但小圆对同龄孩子感兴趣的事情都毫无兴趣。
她对阅读如饥似渴，甚至可以阅读小学三年级的书本。
同班的孩子才刚刚开始学习认字，但小圆已经能够整章地看书了。
小圆在幼儿园里显得和其他孩子格格不入，显得孤独。
当老师提出一道数学题时，她往往很快就想出答案，并大声说出来。
小圆过于突出的个性，受到了老师的训斥。
但是如果等其他孩子慢慢算出答案，对于小圆来说是很无聊的等待。
通过神经心理学评估，小圆的智商是140，比平均水平高出许多，智力显著高于同龄人，这也是引发她
这些问题的原因。
案例二：笨小孩也可能充满智膘志贤，8岁半，小学三年级，由于刚满6岁读书，所以是班里年龄最小
的孩子。
由于年龄较其他孩子小，从一年级开始，志贤并没有表现出比其他人出众的地方。
刚读书时，他希望成为班长，当然这只不过是空想，或许从那时开始志贤就开始对自己不自信了。
其实志贤的数学相当不错，一年级得过年级数学口算比赛一等奖，小学三年来数学成绩不会低于85分
以下，基本在90分以上。
但他的这些优点在同学年龄都比他大的班级中是毫不突出的。
在对志贤的神经心理学评估中显示，他的数字计算能力属于优秀，换算成数学智商为120，而且反应非
常敏捷，心算能力很强，如果不是因为急于求成、不去验算的话(这同时可看到孩子平常的学习习惯)
，数学智商应该在120分之上。
抽象思维更高于数学思维的发展，相当于智商130，抽象思维显示的是一个人具有智慧，懂得抽取事物
的本质，这是非常重要的智能。
而为什么这样聪明的孩子在学习中这样不显眼突出呢？
原因是：(1)志贤的听觉能力发展落后于视觉能力的发展，他的短时记忆容量比别人略低，简单地说，
别人3句话听一遍就记住了，但他要听3遍才能记住。
听觉的问题影响了他在听力方面的反应能力，尤其是对于新知识的学习，同时也影响了他的表达能力
。
当然这也影响了他对自己能力的认识，他觉得自己有些笨，从而产生了自卑。
(2)志贤个性比较毛躁，做事匆忙，急于求成，所以经常造成丢分；另外害怕困难，听到一点困难心里
就先打退堂鼓，从心理上就先输了。
黪正确全面地认识你的孩子天才是指拥有一定的天赋，包括：数学逻辑智能、抽象概括能力、言语智
力、推理能力、听觉能力、空间智能、想象力、操作能力等。
一般认为，智商80到120之间叫做正常，其中110到120属于较聪明，达到130叫做超常。
智商超过130的人约占人口的2．15％。
这是总智商的统计推论。
但多元智能的提出和发展，让人们越来越清晰认识到，一个人的潜能是否被开发，与智能强项是否得
到发展有极大的关系。
除了总智商外，还存在着各个智能结构。
案例中的志贤，总智商为110，但他的数学与抽象思维却是特别优秀，甚至超常，远高于他的总智商。
如果单纯从整体发展来说，这是个不算太出众的孩子，由于听力的稍微欠缺，还显得他的反应比别人
慢，像个笨小孩。
但实际上他却很具有智慧的潜质，可以鼓励、引导他往自己感兴趣的领域钻研和发展。
案例中的小圆由于太出色了，她不能忍受已掌握知识的再一次学习，反而表现出各种行为问题。
其实有一些孩子，并不是因为学不懂而调皮，而是因为可能遥遥领先于同龄人，在许多课程尚未教授
之前就已经对这些内容有所了解所以才调皮。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<就这样教孩子>>

甚至这种再次的学习，会引起他们的厌倦，从而导致学习成绩不理想。
以上个案和分析，给家长提供了认识和评估孩子的参考。
很难说你们的孩子是不是都是天才，要记住每个人都有他的优势领域，关键是懂得发现并引导发展他
的优势，这样才能把潜能发掘出来。
不要总往孩子的不足去要求，这会打击他的自信，更不要说发展潜能了。
如果志贤不做这次的评估，往他的非优势领域要求他去学习做主持、学习音乐，估计本来就认为自己
长得笨的他，更加觉得自己笨。
对于小圆这样的孩子，要她们跳级学习，或者请辅导老师个别辅导她们更高层次的课程，满足她们实
际的发展。
我相信大部分的孩子只要善于发掘、引导，并加以科学培养，都有可能成为天才。
也许，你的孩子就是天才。
每个人都有他的优势领域，只要懂得发现并引导孩子的优势，就能把孩子的潜能发掘出来。
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编辑推荐

《就这样教孩子:新一代父母成长手册》：“乖”孩子的心理问题，如何对待任性的孩子，孩子爱乱发
脾气怎么办，做创造幸福生活的妈妈，如何对孩子说“不”，向孩子宣布坏消息的技巧。
每一个孩子都是天使，需要爱和关注，蹲下来，跟随孩子的节奏，认识你的孩子，培养独立、自信的
孩子比培养“高分生”更重要。
成长不只是孩子的事情，家长也要成长哦！
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