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内容概要

　　诊断是治病的前提，没有正确的诊断，就不会有正确地治疗。
而中医的诊断方法有“望、闻、问、切”四诊，通过四种手段搜集各种资料，综合分析得出辩证论治
的结果。
在这四种诊断方法中，与患者零距离接触的就是切诊，所以也可以说切诊是对疾病零距离的触摸。

　　脉诊是中医学的重要组成部分，有着非常辉煌的历史，是中华民族文化中的瑰宝。
自古以来，所有卓有成绩的名医们无不精通脉诊，在他们出色的临床实践中，脉诊起着十分关键的作
用。

　　脉诊就是通过切按患者的脉搏来获取人体各种生理和病理信息，为临床诊疗疾病提供客观依据。
很多初学中医的人都认为脉诊是一座难以攻克的大山，常常发出“心中了了，指下难明”的感慨。
为了使更多的人认识中医脉诊、了解中医脉诊、学习中医脉诊，我结合自己二十余年的临床经验，将
晦涩的中医脉诊用通俗易懂的语言讲述出来，把简要实用的知识集成此书，呈现给大家。

　　《中医脉诊一点通》一书重点介绍了中医脉诊的基础知识以及28种常见脉象，结合临床实例，帮
助大家学习脉诊的基础知识，并总结了歌诀帮助记忆。
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作者简介

　　陈华丰，著名医学家，出生于中医世家。
现为国际针灸联合会理事、国际医学交流促进会专家组顾问、“名医堂”创始人。

　　长期从事医学研究的学者，著有《观面无隐私》、《芒针现代临床应用》、《陈氏血压三焦学说
》、《回春有术》、《家庭食疗百食通》等医学专著和科普读物。

　　医药产品领域的发明家，发明有“红石谷系列养生酒”、“佛龙宝抗癌胶囊”、“陈氏护心腕”
、“陈氏哮喘帖”、“陈氏降压一帖”、“名医堂美容治疗仪”、“陈氏一次性针灸针”等重大研究
成果。
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　 四、脉诊与三焦辨证有什么联系
下编 细学脉诊
　第七章　脉搏部位的浅深
　 一、浮脉如水漂木
　 二、沉脉如石投水
　第八章　脉搏至数的多少
　 一、迟脉一息三至
　 二、数脉一息六至
　第九章　脉搏的强弱
　 一、虚脉松大无力
　 二、实脉坚实有力
　第十章　脉幅的大小
　 一、⋯大脉脉幅宽大
　 二、⋯细脉如同丝线
　第十一章　脉搏搏动范围的长短
　 一、长脉如同端直长竿
　 二、短脉仿佛乌龟缩头
　第十二章　脉波形态的变化
　 一、滑脉如珠走盘
　 二、⋯涩脉像轻刀刮竹
　 三、弦脉如按琴弦
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　 一、促脉数中有止
　 二、结脉迟缓中时而一止复来
　 三、代脉迟中一止，良久复来
　第十四章　合并脉象知多少
　 一、缓脉从容和缓，一息四至
　 二、洪脉像发洪水的河流
　 三、微脉细弱，若有若无
　 四、紧脉绷急，如同绳索
　 五、濡脉浮软，像棉絮浮在水中
　 六、弱脉细小沉软
　 七、革脉外强中空，像鼓皮
　 八、牢脉沉实有力，实大弦长
　 九、动脉滑数如豆
　 十、伏脉接近筋骨
　 十一、散脉恰似杨花，漂浮无根
　 十二、芤脉浮大而软，如按葱管
附　28种脉象总结图表
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媒体关注与评论

1.中医入门易，提高难。
但我相信，只要坚持下去，好好看书，慢慢琢磨，渐渐积累多了，就能在此书的基础上举一反三，真
正掌握中医的知识和技术。
——读者 周女士2.书中讲述如何自学中医，但实则融合西医的理论和技巧，生活化的同时不失严谨，
既实用又通用，能够让读者学以致用！
——学生 小陈3.因爱成疾、含恨而终的事儿看多了，越发感到女人要心疼自个儿，学几招防身术外，
也要学点养生术。
毕竟，女人可以不自恋，但不能不自爱。
容颜不老是神话，保重身体是教训。
发烧感冒了，就是没有男的在身旁嘘寒问暖，起码也能做到自己照顾自己。
——网友 钟医情深4.生活中，中医的智慧无处不在，如阴阳五行、辨证论治、着眼整体等⋯⋯中医是
门经验科学，取之生活，用诸生活是学习中医的真理。
本书从临床病例出发，结合基础理论，深入浅出，层层递进，十分适合想学中医的朋友。
—— 读者 刘小姐
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编辑推荐

《初学脉诊一点通》重点介绍了中医诊脉的基本知识和28种常见脉象，图文结合，一看就懂，一点就
通。
中医秘而不宣的法宝是什么？
怎样通过切脉诊断疾病？
通过临床实例讲解脉诊，揭示名医诊断疾病的秘诀。
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名人推荐

2009年3月，我时常恶心呕吐，全身无力。
丈夫是一名医学爱好者，他建议我吃点止呕药、营养品。
我到陈华丰博士那里去咨询，他给我把了一会脉，又问了几个问题，就笑呵呵地说我这是怀孕了，并
郑重地警告我不要滥服药物。
我惊喜异常，在医院做了B超，果然已经怀孕两个多月了！
“陈博士您怎么知道我爱人怀孕了呢？
”丈夫好奇地问。
“当初看病时，我诊她的脉，发现是代脉，脉来迟缓，迟中一止，良久复来，按之不绝，所以可能是
怀孕了。
又经询问得知她时常恶心呕吐，月经2月没有出现，这些都是怀孕的典型表现。
脉症结合，因而确诊她是怀孕了。
”陈博士耐心地解释说。
“不瞒您说，我对中医很有兴趣，已经开始自学中医了。
请问这代脉是怎样的，出现代脉的人一定是怀孕了吗？
”丈夫问。
“代脉的脉搏搏动缓慢，时而歇止较长时间，停久方来。
怀孕的妇女有时会出现代脉，这属于正常脉象。
但是，某些生病的人也可能出现代脉，这就需要仔细鉴别了。
”陈博士拿出一本书《初学脉诊一点通》送给我们，说对初学脉诊的人很有帮助。
“中医脉诊博大精深，艰涩难懂，而陈博士在书中讲解脉诊时却深入浅出，形象生动，我一读就懂。
学习中医脉诊的人都应该从这本书开始读啊！
”丈夫读书时，时常感慨说。
多年受到糖尿病的困扰，医生对于我来说已经是生活中的一个重要部分。
看的病多，见过的医生也多，从医生的医术、医德来讲，多数医生离真正的“妙手仁心”还有很大的
差距。
在求医多年后，我的糖尿病还是没有好转，直到认识了陈华丰博士。
陈博士出生中医世家，儒雅有道，医术高深。
陈博士的脉诊更是一绝，比如第一次看病时，陈博士之前并不知道我的病情，但是一番诊察后，他在
号脉时说我有糖尿病，而且3、4腰椎有骨质增生，问我是否做过相关检查与治疗。
我十分惊奇，说自己的确患有糖尿病，并长期应用降血糖的药物，但是没有检查过腰椎。
陈博士见我将信将疑的样子并不生气，只让我去照片检查一下。
两天后我拿到X片检查报告，3、4腰椎间果然有骨质增生。
我对陈博士佩服不已，追问他是怎样诊出来的？
陈博士说我的脉象沉弦，沉就是脉位深沉，像石头沉在水中一样，弦就是脉搏平直有力，直而且长，
很象琴弦，这是由于瘀阻造成的。
再加上我的面容浮肿、眼球有些凹陷、白眼球上有小红点等症状表现，可以推断我患有糖尿病及3、4
腰椎骨质增生。
听罢，我对他的高超医术佩服不已。
在谈笑风生之中，陈博士已经全方面分析、解答了我的病情，对我的“虚实寒热”了如指掌。
经过一段时间治疗，我的病情恢复得很快。
那天，我再次去找陈博士复诊，我病已经好多了。
陈博士根据我身体新的情况，调整了方子，以进行巩固性治疗。
畅聊中，我看到陈博士诊桌前有一本叫作《初学脉诊一点通》的书，问博士是否可以翻阅。
陈博士欣然允许，并且说里面的内容是他多年行医的经验总结，对学习中医脉诊的人很有帮助。
翻开书卷，果然书如其人，超凡脱俗却不失实用。
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看着里面丰富的图片，我跃跃欲试，兴起了学中医的念头。
陈博士说，这书才刚出版，正准备上柜呢，因此送一本给我学习。
博士以礼相待，我受宠若惊。
什么是名医？
有医术无医德的医生不能称为名医。
有高超医术，而且能够把病人当做朋友来对待的医生才是名医。
陈博士就是这样难得一见的好大夫。
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