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内容概要

《灸人一命:艾灸健康法》内容简介：艾灸在近年“健康养生”的问题上，以其传统养疗方法达到简便
易行、效果显著而越来越受到人们的关注和热捧。
《灸人一命:艾灸健康法》将为广大读者详尽解说“艾灸”如何正确使用，精准到位，取得疗效。

艾灸是中华传统医学之精华，有防病、治病、养生延年的神奇功效，具有简、便、验、廉等优点，用
得恰当者能“灸”到病除，救人一命。
艾灸的适用范围很广，既能防病治病，还能美容瘦身，而且不良反应较少，几乎适合所有人群选用，
因此，可以作为家庭养生保健、防病治病的首选方式。

《灸人一命:艾灸健康法》介绍的艾灸理论和艾灸常用腧穴，实用易懂，让初学者快速入门；再配合提
供针对各类疾病治疗的艾灸操作方法，简便有效，让艾灸成为我们可以轻松掌握而守护健康的法宝。
阅读《灸人一命:艾灸健康法》，人人均可居家艾灸，防病治病、保健养生，走上长寿无疾患之道。
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作者简介

柴铁劬，广州中医药大学教授、硕士生导师。
长期从事针灸治疗学、针灸养生康复等课程的教学工作以及、针灸门诊、科研等工作，曾主持多项国
家级、省级课题，具有深厚的针灸理论积累与丰富的临床经验。
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编辑推荐

《灸人一命:艾灸健康法》详解艾灸常用140多个腧穴的定位与功效，介绍治疗各科80多种常见疾病和
日常养生保健的艾灸方法，配有详细的步骤图文，让零基础者一学就会。
主编具有深厚的针灸理论积累与丰富的临床经验。
全书语言浅显易懂，图片清晰明了，附有腧穴定位和常见疾病治疗索引，让读者轻松对症灸疗。
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