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内容概要

这是我国第一本以记录和分析心理门诊、心理咨询实例的形式，集中论述女性心理、开解女性性别密
码的专著。
    作者身为心理学教授，有丰富的人生阅历，曾有多种关于人物及心理的研究著述问世；近几年开设
并主持心理门诊，接触了大量的心理病人，尤其是女性问题患者，使作者得以透过现实的窗口，细致
入微地观察和研究女性的心理世界、心理过程、心理冲突和心理成长。
    这本集子精选了作者多年来所写的有关女性心理咨询随笔和心理门诊手记。
它独创性地采用了一种文学式医案的写法，忠实地描绘了患者的精神状态、灵魂矛盾。
作者有机地结合了心理、生理、医学分析和社会文化等分析，语言犀利却饱含着情感，富有洞见又能
深入浅出，充满了睿智和机敏，提供了一个鲜活而开阔的思维空间，提示了某种深厚的文化意蕴。
    著名心理学家荣格说：“真理不是束缚和限制，而是开拓和扩展；不是隐蔽和遮盖，而是启发和照
亮。
”这本具有探索性和开拓性的著作，旨在引来更多的智慧和阳光，带来健康和希望。
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书籍目录

心理问题的分析与治疗（自序）神秘的女孩  1 我特别害怕进行身体检查。
   2 我怕上街、怕别人凝视。
  3 她怕别人看她的脑袋，一看她就冒汗。
  4 我对男生特别敏感，女同学都说我“很色”  5 我与男孩交往，即冷漠退缩，又热切盼望。
  6 有一次上课时，我突然想到男老师的那个。
  7 我害怕与男性对视，害怕男性。
  8 自己做什么事时别人也做这件事，我就好烦躁。
  9 他不明白女孩踏进爱河便有失控的无奈。
  10 我相信在路上能遇到命中注定的情人。
  11 某一天半夜，她持刀砍得父母头破血流。
隐蔽的女人  12 我变得很敏感、很固执、很暴躁。
  13 她眨着眼，嗫嚅道：我描字，不翻页  14 她把自己关在屋里，不见任何人。
  15 她诡秘地哼哼笑着：“他是我理想中的男人”  16 外表我很文静美丽，其实我很烦躁自卑。
  17 她说自己有抑郁症，前后自杀四次。
  18 我总以为自己是办错事办坏事的罪魁祸首。
  19 我总是不能忘掉初恋的那个男人  20 她特别怕脏，洗东西总是一遍又一遍  21 她肋下有一股气，老
往心口顶。
  22 他不是我的偶像，和他在一起太没劲。
  23 我好几年不知该怎么打发日子。
  24 她的病状主要是心慌、焦虑、衰竭  25 她神秘地说：我用那事擒拿他。
  26 她说黑板好像是装殓死人用的黑棺材  ⋯⋯哭泣的女人女人的另册 后记 后记之后记
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