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内容概要

　  生命易老，人终有暮。
日子流动无声，喧哗的白昼过去了，黄昏在不意间来临，一竿残阳，一抹晚霞，有令人流连的明丽，
又有好景难留的苍凉，此时此刻，由于心境不同，感觉颇不一样，&ldquo;伤情处，高城望断，灯火已
黄昏&rdquo;。
&ldquo;休去依危栏，斜阳正在，烟柳断肠处&rdquo;。
愁肠百结，难以排解。
&ldquo;夕阳无限好，只是近黄昏&rdquo;。
传来一声无奈的叹息。
不为日落西山而长吁短叹，但见霞光粲然的乐观情怀，也时有所见，前有刘禹锡&ldquo;莫道桑榆晚，
为霞尚满天&rdquo;，后有臧克家&ldquo;自沐朝晖意蓊茏，休凭白发便呼翁，狂来欲碎玻璃镜，还我
青春火样红&rdquo;。
面对渐转苍茫的夕照，我缺少&ldquo;光景虽云暮，犹作少年梦&rdquo;的豪情，也未曾被莫名的孤寂
与忧伤所淹没，日月交替，潮起潮落，教会我懂得时移世易、新陈代谢的必然，和生活的朴素与悠长
，只觉得年轮默默刻进心里，岁月洗去了浮躁，走向平淡和从容。
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感悟更上一重山耳聋眼眼不花你扮演什么角色匆匆文化姓吃读沉默并非多余的话必也正名乎-三就是三
畅销书与长销书旧情苦乐书斋喜相逢长别离  短相聚淡水之乐鱼雁之恋进考场悲欣交集还乡路缥缈的
钟声夕阳的光华屐痕黄土高坡的独特风景西湖访师纪亭黄山归来仍看山金湖流翠雪白的风帆峡谷回声
一览无尽欧罗巴碎叶姗姗来迟的商品他姓&ldquo;左&rdquo;旧事重提话&ldquo;样板&rdquo;丙子谈鼠（
二题）红绿灯，门前雪盖棺未必论定人品与文品冷也希尼  热也希尼抄书也不易书评的失落喜新请勿
厌旧四不买与三自律夏公提问知秦汉不知田汉学学风雅又何妨无言的老师新编武则天亮相三国周郎赤
壁清明不清明私语心与心的聚会消夏在书房旅途中的上帝吃在陕西送我一束白蔷薇白头编辑话沧桑附
录夜读高风后记
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章节摘录

　　更上一重山　　人到暮年，沉静多而兴奋少，与老友同窗久别重逢，四年一届的世界杯足球赛拉
开战幕，着实会兴奋一阵子，但这样的机会毕竟甚少，近年最易触动兴奋点的话题是登山，鸿雁传书
笔不离山，聊山侃山滔滔不绝。
　　我从小在开门见山的环境里长大，山灵与心灵交融，恋山情结根深蒂固。
登山的经历可分为上下两集，理应辉煌的上集平淡无奇，夕阳晚照的下集反而有几分光彩。
身强腿壮之时，登山惟恐不高，可惜缺少机遇，所涉足的多是无名小山，与名山大山无缘。
1965年赴中州采访，承主人盛情安排参观少林寺，顺道拜访中岳嵩山，这在当时是我登山经历中绝无
仅有的盛事，体衰腿弱身染沉疴之后，姗姗来迟的机遇频频光顾，访名山，登大山，真个是情满于山
。
嵩山之游一晃过去了20年，1985年到株州公干，忙里偷闲乘车游南岳衡山直达祝融峰顶。
以此为新起点，近10年间登山不断，80年代上庐山、青城、峨嵋，90年代登泰山、华山，值得大书特
书的，是前年的泰山之行和去年的华山之旅。
　　1992年初夏，千里迢迢初访齐鲁大地，从青岛赴济宁，途经泰安，到了群岳之长的岱宗脚下，又
岂能不一瞻它攀天捧日之姿，拔地通天之势？
在一家铁路招待所住下来，准备美美地睡一觉，黎明即起，奋力登山。
考虑到年岁不饶人，我和老伴做了两手准备：如果状态良好，拟从岱宗坊直薄玉皇顶，万一力不从心
，退而求其次，从中天门坐索道上南天门。
晚餐时获得通知，招待所午夜二时派车送旅客到中天门，同来的人纷纷报名，我们不甘示弱，临时改
变计划，也加入了夜间登山的行列。
断绝了有索道可乘的退路，真有些逼上泰山的味道。
出发前定下八字行动方针：走走停停，量力而行，无论快与慢，能登上泰山就是胜利。
　　夜幕笼罩下的泰山深藏不露，耸拔的山峰、岩壁的刻石、苍劲的松柏影影绰绰，只能借助昏黄的
路灯和手电筒的光点窥其一豹。
竖起耳朵想捕捉流泉的飞鸣，只传来阵阵沉郁的松涛，事后才知道，那年山东久旱不雨，河水断流。
一路之上每逢有小店便歇歇脚，从店名意外地发现景点就在眼前，先是斩云剑，又依次到了五松亭、
云步桥、朝阳洞。
隐约增添了恍惚迷离，给人留下想像的空间。
到达&ldquo;岱宗最佳处&rdquo;的万松山，天际渐现鱼肚白，层峦叠嶂露出本色真颜。
遥遥在望的南天门，是出现在地平线上希望的桅杆，面对峭拔威严的十八盘，惟有破釜沉舟，背水一
战。
　　登上南天门，万里清风来，气喘吁吁而通体舒畅。
余下的近千级石阶何足道哉。
过天街，登极顶，站在拱北石上游目骋怀，满山满谷的庄严、雄伟、凝重铺天盖地而来，灌我心田。
　　夜里上泰山，隐隐约约，让人捉摸不透，白天上华山，山色如画，叫你瞧个够。
　　去华阴前，当地友人忠告，深秋山上寒冷，老人不宜登山。
又据介绍，一般多是夜间上山，节省时间，还可减轻心理上的压力。
既然到了关中，若知寒而退，与华山失之交臂，无法交代，上华山就是要领略华山之险，山朦胧，路
朦胧，游兴必大打折扣。
婉拒了友人的忠告，拿定主意，直奔华山。
　　&hellip;&hellip;
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