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内容概要

本书选录了从东汉至清代嘉庆年间274位平民诗人的710多首诗。
其中既有像梁鸿、孟浩然、王梵志、寒山、鱼玄机、张祜、李冶、陆龟蒙、薛涛、林逋、王令、惠洪
、朱淑真、姜夔、刘过、戴复古、严羽、王冕、倪瓒、沈周、谢榛、程嘉陵、李渔、吴嘉纪等在历史
上较有名的诗人，又有大量不为人所知的诗人。
由于他们身处下层，他们的诗更能真实反映当时的社会现实，从中可以感受到他们的脉搏与心跳，了
解他们的追求与期望，体会到普通老百姓的痛苦与欢乐，认识当时社会的方方面面。
与那些身为统治集团成员的诗人相比，他们更有资格充当普通百姓的代言人。
    本书所选诗体不拘一格，思想内容健康，艺术上有可取之处，均在入选之列。
那些诗名较大，诗作较多，成为较高的诗人的作品入选多些，反之，则少些，不强求多寡一致。
对生僻字词、典故、典章制度、人名、地名等进行了必要的注释。
注释力求当详则详，能简即简。
因为所选诗大都比较平易，一般读者都能理解，未作今译和评析，以免增加篇幅，减少选诗的数量。
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章节摘录

　　羽林郎　　昔有霍家奴，姓冯名子都。
依倚将军势，调笑酒家胡。
　　胡姬年十五，春日独当垆。
长裾连理带，广袖合欢襦。
　　头上蓝田玉，耳后大秦珠。
两鬟何窈窕，一世良所无。
　　一鬟五百万，两鬟千万馀。
不意金吾子，娉婷过我庐。
　　银鞍何煜焓，翠盖空踌蹰。
就我求清酒，丝绳提玉壶。
　　就我求珍肴，。
金盘脍鲤鱼。
贻我青铜镜，结我红罗裙。
　　不惜红罗裂，何论轻贱躯。
男儿爱后妇，女子重前夫。
　　人生有新故，贵贱不相逾。
多谢金吾子，私爱徒区区。
　　盘中诗　　山树高，鸟鸣悲。
泉水深，鲤鱼肥。
　　空仓雀，常苦饥。
吏人妇，会夫希。
　　出门望，见白衣，谓当是，而更非。
　　还入门，中心悲。
北上堂，西入阶，　　急机绞，杼声催。
长叹息，当语谁?　　君有行，妾念之。
出有日，还无期。
　　结巾带，长相思。
君忘妾，未知之。
　　妾忘君，罪当治。
妾有行，宜知之。
　　黄者金，白者玉，高者山，下者谷。
　　姓者苏，字伯玉，人才多，知谋足。
　　家居长安身在蜀，何惜马蹄归不数!　　羊肉千斤酒百斛，令君马肥麦与粟。
　　今时人，知不足，与其书，不能读，　　当从中央周四角。
　　反招隐诗　　小隐隐陵薮，大隐隐朝市。
伯夷窜首阳，老聃伏柱史。
　　昔在太平时，亦有巢居子。
今虽盛明世，能无中林士。
　　放神青云外，绝迹穷山里。
鹛鸡先晨鸣，哀风迎夜起。
　　凝霜凋朱颜，寒泉伤玉趾。
周才信众人，偏智任诸己。
　　推分得天和，矫性失至理。
归来安所期，与物齐终始。
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编辑推荐

　　感情上给人震撼，思想上给人启发，艺术上闪射灵光。
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