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前言

　　自序：童年，只有一次　　人的一生要经过好几个阶段，童年、少年、青年、中年、老年。
要是当我老的时候，人家问我，最喜欢哪个阶段，我会毫不犹豫地说：“童年。
”要是有人问我，最不喜欢哪个阶段，我也会说：“童年。
”童年记载着美好的时光，也记载着无奈的时刻。
　　童年的我充满了稚气，对什么东西都是那么好奇。
哪怕是一只小小鸟，一棵小小草，我都要摸一摸，看一看。
生活是多么无忧无虑。
欢乐时，我会想着彼得·潘这个永远长小大的精灵。
想像他一样，永远有一口完美的乳牙，永远生活在“永无乡”，永远永远长不大，再多体会一些快乐
，再多得一些赞赏。
生气了，我就想着在海上岛国的大人因。
想像大人一样，快快长高长大，脱离童年的烦恼，脱离童年的讥笑，又想变成一只小鸟，飞出童年，
甩掉自己的阴影。
　　童年的最大快乐是可以玩，不用担心工作。
我的房间里到处都是洋娃娃。
我可以几个小时沉浸在娃娃家里，给洋娃娃穿上各种时装。
妈妈说：“你都10岁了，怎么还玩洋娃娃？
”我说：“童年只有一次，我要玩个够。
”妈妈无话可说。
　　童年的最大痛苦是弹琴。
我很后悔要妈妈给我买钢琴。
每天都弹呀弹呀。
我不想练了，但是妈妈说：“不行，买了就得学。
童年只有一次，长大再学就晚了。
”　　哎，妈妈和我开反击战了。
我无可奈何。
　　我的童年确实很幸福，我有自己的房间，有喜欢的电脑，妈妈每年带我出去旅游。
许多人在童年的时候，有许多的事情不能做，比如买菜做饭。
我常常听见别人的妈妈说：“不行，你不会买，插电插头、点煤气灶有危险。
”我的妈妈倒是愿意让我学习买菜做饭的。
“多做点事，将来有能力生存。
”这是妈妈常说的一句话。
　　但是我有很多的不自由。
我想要养只小动物，妈妈说：“不行，不卫生，要传染。
”可是妈妈小时候却养兔子，床上睡人，床下却是兔子的家。
童年只有一次，我想养动物的心情她怎么一点儿不理解？
　　我想喝咖啡，妈妈让我尝了一次。
我还想再喝，她说：“不行，咖啡是大人喝的，提精神。
你才几岁，喝什么咖啡？
”哎，我的童年只喝了一次咖啡。
　　我想要单车，妈妈给我买了，但是不许我骑单车上街。
她说：“上街骑车有危险，要出车祸。
只能在校园里转悠。
”怎么有那么多的臭规定，做个大人多好。
　　广东电视台邀请我去做节日，可是妈妈要备课。
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我白告奋勇说：“我可以一个人去。
”但是妈妈说：“不行，你一人乘车，万一被坏人拐骗了怎么办？
”结果是她提着一大包书陪我去。
妈妈忘了她7岁的时候就一人去江边拣菜叶，光着脚跑遍全城去捡玻璃渣卖，怎么她没有被人拐骗呢
？
　　特别烦的是，每次妈妈出门总是对我说了又说：“你一人在家，不要带人到家里来。
进出门一定记住锁好房门，不要忘了带钥匙。
”已经走出家门了，还要倒回来再说一遍：“小心小偷哦！
”怎么这么哕唆，对我一点不放心。
　　遇上妈妈出差，我一人在家像是自由的小鸟，可是她还是不放过我，一定要请一个大学生姐姐晚
上到我家来住。
哎，我又成了一只被锁链套住的小鸟了。
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内容概要

《童年，只有一次》是小作者张蒙蒙写的一本书，她以日记的形式记载着美好的时光，也记载着无奈
的时刻。
小作者聪明、活泼、多才多艺，有很强的好奇心。
她向往自由自在的童年生活。
小作者很幸福，有自己的房间，有喜欢的电脑，她妈妈每年都要带她去旅游。
我十分羡慕她多姿多彩的生活。
可张蒙蒙认为弹钢琴、还有那些自己想做妈妈却不让做的事是最大的痛苦。
     我和她是同龄人，和她相比，我虽然没有她那弹钢琴的痛苦，但我不快乐的事可能比张蒙蒙还多的
多。
    每次我想帮大人们干活的时候，他们都?对我说：“你还小，大人做的事你不用做，自己玩去吧！
” 好像把我当成一个小孩子似的。
我一直对大人们说：“我已经长大了，个别的轻活能帮你们干一些了，如果我不从小锻炼的话，等我
长大成人时，就啥也不会干啦！
”可长辈们老是用一些理由来说服我，弄得我无可奈何。
    最倒霉的事就是上街了。
当逛街的时候，一定要有大人领着，这还不说，大人的手就像螃蟹的钳子一样，紧紧地夹住我的手。
我喜欢看街上五花八门的广告，可长辈们老说：“街上车子多，别东张西望的，当心撞了！
”          当我拿着考得不理想的测试卷回家时，我的心一下子绷得紧紧的，虽然没像蒙蒙一样吃一顿“
竹子炒肉”（打屁股），可父母严厉的训斥声不免会让我泪流满面，心里总憋着一股气。
    是啊，童年只有一次，它有苦有甜，虽然有不愉快的事，但开心的事也不少啊！
比如在家里，我爱大声说话，遇到好玩的事，就控制不了自己。
总会笑个不停。
妈妈说：“女孩子要斯文些，别疯疯癫癫的，像个男孩样儿！
”我风趣地答复：“自己家里，没关系！
”    我十分希望我的老师和家长们在我们学好知识，学会做人的同时，给我们一点自由的空间，让我
们尽情享受童年的时光。
而我自己呢？
更应该发奋努力，不要浪费一生中最美好的时刻。
因为童年，只有一次！
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章节摘录

书摘    碟缘    我们班有一位班长叫杨木易，他是一个单纯的小个子男孩，乖乖巧巧，喜欢踩个滑板车
溜来溜去。
他要是和我一比，那就是一个小人国和一个大人国了。
虽然并不般配，但我们也是有缘分的。
    妈妈总是说影碟不好，容易“走火人魔”，忘记学习。
但是她却不知道，影碟正是我和杨木易缘分的线。
    在一年级的时候，我喜欢看影碟，特别是动画片。
杨木易就热情地邀请我去他家看影碟，我们好不开心。
因为晚上没有时间，就中午去，天天如此。
当我正要进一步了解杨木易时，妈妈把我骂r回来，她说中午放学赶快回家，不能到别人家去玩。
从此，我和杨木易就再没有来往过。
    一直到五年级，我和他又碰到了一块，原因也是影碟。
最近班E流行玩游戏，我也想入行，人行就得有《仙剑奇侠传》。
我找到了游戏玩得出神入化的杨木易，向他请教买什么碟好。
他一下子就说出了好几种，什么《神雕侠侣》、  《绝代双娇》、  《仙剑奇侠传》，还有什么《小刺
猬索尼克》，我一听，就头昏了。
这些碟在他看来都不算什么，但是对我来说却是经典了。
    他带我去买碟。
我们来到暨南花园的菜场，在那里有几大箱的碟。
在这儿百张中，要找出《仙剑》可不是容易的事情，我和杨木易就一张一张地找。
终于找到r。
回到我家，他又帮我安装了《仙剑》。
但《大富翁》却安装不了，我要去换碟，杨木易也一起去了。
可是拿到那里的电脑一看，可以安装，我们傻眼了。
只好回来又试，但还是不行。
又要去换。
这样折腾来折腾去，我俩都是满头大汗，气喘吁吁了。
杨木易说：  “我把碟拿回我家再试一试。
”说着，骑着滑板车走了。
    我原本以为杨木易会第二天拿给我的，但是他晚上7点多就赶来了，他家也有《大富翁》，我的碟在
他那里可以运行。
我又愣住了。
杨木易就提议和我换一下《大富翁》，我用他的，他用我的。
他回去拿了碟，又马上回来了，他的碟可以在我的电脑运行，我们都高兴得跳起来了。
    他就是这么一个热心人，无论在什么时间，我打不过关，一个电话，他就来了，帮我指点。
那个认真的样子，让我觉得他也有侠客风。
我真的要感谢影碟，它让我又交了一个朋友。
    游戏玩家    放寒假了，我可谓是大轻松，又可以无忧无虑地玩乐。
最让我兴奋的是，妈妈同意我买游戏碟了!    几乎每天中午，是我最快乐和最紧张的时刻。
我会打开电脑，玩起游戏来。
我在《主题医院》这个游戏中开了一个医院，名字叫“COCO”。
我在医院里是个主管，我不仅要负责建房子，买东西，雇佣医生，看看职员的表现，会不会辞职，病
人会不会讨厌我的医院，还要付电费、水费、暖气费、打扫清洁、捉老鼠，等待市长和议员来医院参
观等等。
要是不小心有病人死了，而且出现的是死神，那我就要担心医院会不会倒闭或者是声誉下降。
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要是没有钱，我还得向银行贷款，又得偿还借款，麻烦事情一大堆。
不过，我蛮喜欢这个游戏的，它的设计对我这个初步进入游戏世界的人来说，是非常好的游戏了。
何况，我还会多点经济头脑，将来长大对我也有好处。
    接着我玩《暴力摩托》，听起来名字很怪，其实它就是赛车。
在赛车的时候，经常会摔跤。
要是被人踢了，或者撞上一些城市啊、树木啊、垃圾桶啊诸如此类的东西，都会摔个底朝天，不但机
车受损，动作也慢，本来是第一名的，结果又落到了最后一名——14名了。
摔跤影响了你的速度，但是摔跤的姿势很好看。
有时是仰天倒下，有时是在天上翻筋斗，有时从城市摔到田野去。
爬起来后又像一个武士一样精神抖擞，总之是永远打不败的铁人。
为什么叫暴力摩托呢?就是可以打人、踢人。
不过要是被警察抓住了，就要取消比赛资格，还要罚款。
所以还是不要打人好。
只要没有被警察抓，得什么名次都有钱。
凑够T钱就可以到商店去买更高档的摩托车，增加你的时速。
    要说有情节的，我还是喜欢《仙剑》。
故事里的主人公是李逍遥，他经过多次冒险，先后遇上了赵灵儿、林月如和阿奴。
情节感人让人催泪。
故事中有好多的东西可拿，打上一次妖怪有钱和经验值拿，可以在店里买到许多的补品、武器。
一路上随时都会有危险，就要靠这些补品和武器去战胜妖怪。
李逍遥先要到仙灵岛上去找赵灵儿这位女娲族系的半人半蛇身，黑苗族国王的美丽女儿。
又要到苏州去会高官的女儿林月如这个性格倔强的女孩，还要一路打到锁妖塔去救赵灵儿。
锁妖塔倒塌了，林月如被压死。
之后他又碰到了阿奴——白苗族族长的继承人⋯⋯    所有的一切充满了挑战，让人越玩越想玩。
有这些游戏陪伴，这个寒假我能不快乐吗?四年级·五年级校长捉人    下午上学的时候，为了早点儿到
校，我早走了5分钟。
学校离我家比较近，出门后拐个弯就到了。
出了大门，我一直往前走，走到拐弯处的时候，我看见有一大群学生在那儿，好像避难一样，他们好
像在看什么。
我伸直脖子一看，看见学校门口有好几个学生，校长正像老鹰捉小鸡一样，抓来抓去。
在学校门口的学生有的惊慌失措，有的气喘吁吁，跑得有气无力。
我先是吓丁一大跳，后来回过神来，想起了早L展会校长说的，不能在2：20以前走到学校门口，以免
影响周围住家的休息。
不然，抓到的不仅要扣红花，还要当着全校同学的面把名字念出来。
    我还想制造一种“微型房子”，旅行家离开家，到哪里都要有住处，如果那里没有，或者是大沙漠
，他可能会遭致命的袭击。
所以，最好把家搬来，主人手中有一种仪器，只要按按钮，房子就会自动缩小，变得像玩具，拿着它
，就扔到背包里，要用的时候，在地上用力一摔，房子义变大了。
    至于行走，我要发明一种“飞车”，这样爱呕吐的小朋友就不怕了，飞车的两边有翅膀，根据飞禽
的结构。
它用的是环保燃料，不会伤到人。
还有电脑控制，只要指出你要去的地方，那么它马上就到了，不到一分钟。
    但愿有一灭，我的设计会变为现实。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

自序：童年，只有一次人的一生要经过好几个阶段，童年、少年、青年、中年、老年。
要是当我老的时候，人家问我，最喜欢哪个阶段，我会毫不犹豫地说：“童年。
”要是有人问我，最不喜欢哪个阶段，我也会说：“童年。
”童年记载着美好的时光，也记载着无奈的时刻。
    童年的我充满了稚气，对什么东西都是那么好奇。
哪怕是一只小小鸟，一棵小小草，我都要摸一摸，看一看。
生活是多么无忧无虑。
欢乐时，我会想着彼得·潘这个永远长小大的精灵。
想像他一样，永远有一口完美的乳牙，永远生活在“永无乡”，永远永远长不大，再多体会一些快乐
，再多得一些赞赏。
生气了，我就想着在海上岛国的大人因。
想像大人一样，快快长高长大，脱离童年的烦恼，脱离童年的讥笑，又想变成一只小鸟，飞出童年，
甩掉自己的阴影。
    童年的最大快乐是可以玩，不用担心工作。
我的房间里到处都是洋娃娃。
我可以几个小时沉浸在娃娃家里，给洋娃娃穿上各种时装。
妈妈说：“你都10岁了，怎么还玩洋娃娃?”我说：“童年只有一次，我要玩个够。
”妈妈无话可说。
    童年的最大痛苦是弹琴。
我很后悔要妈妈给我买钢琴。
每天都弹呀弹呀。
我不想练了，但是妈妈说：“不行，买了就得学。
童年只有一次，长大再学就晚了。
”哎，妈妈和我开反击战了。
我无可奈何。
    我的童年确实很幸福，我有自己的房间，有喜欢的电脑，妈妈每年带我出去旅游。
许多人在童年的时候，有许多的事情不能做，比如买菜做饭。
我常常听见别人的妈妈说：“不行，你不会买，插电插头、点煤气灶有危险。
”我的妈妈倒是愿意让我学习买菜做饭的。
“多做点事，将来有能力生存。
”这是妈妈常说的一句话。
    但是我有很多的不自由。
我想要养只小动物，妈妈说：“不行，不卫生，要传染。
”可是妈妈小时候却养兔子，床上睡人，床下却是兔子的家。
童年只有一次，我想养动物的心情她怎么一点儿不理解?    我想喝咖啡，妈妈让我尝了一次。
我还想再喝，她说：“不行，咖啡是大人喝的，提精神。
你才几岁，喝什么咖啡?”哎，我的童年只喝了一次咖啡。
    我想要单车，妈妈给我买了，但是不许我骑单车上街。
她说：“上街骑车有危险，要出车祸。
只能在校园里转悠。
”怎么有那么多的臭规定，做个大人多好。
    广东电视台邀请我去做节日，可是妈妈要备课。
我白告奋勇说：“我可以一个人去。
”但是妈妈说：“不行，你一人乘车，万一被坏人拐骗了怎么办?”结果是她提着一大包书陪我去。
妈妈忘了她7岁的时候就一人去江边拣菜叶，光着脚跑遍全城去捡玻璃渣卖，怎么她没有被人拐骗呢?  
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 特别烦的是，每次妈妈出门总是对我说了又说：“你一人在家，不要带人到家里来。
进出门一定记住锁好房门，不要忘了带钥匙。
”已经走出家门了，还要倒回来再说一遍：“小心小偷哦!”怎么这么哕唆，对我一点不放心。
    遇上妈妈出差，我一人在家像是自由的小鸟，可是她还是不放过我，一定要请一个大学生姐姐晚上
到我家来住。
哎，我又成了一只被锁链套住的小鸟了。
   ⋯⋯
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