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内容概要

没有束缚，没有失望，没有伤害，没有负担，没有痛苦和疲惫的人际关系，就让人与人之间自然往来
就好，如此，快乐才能随手可得。
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书籍目录

序 人生舞台上的大师
前言 爱自己才会快乐
第一单元 做自己就很好
1 接受真实才会幸福
2 “百分之百”只是形容词
第二单元 面对现实，不做好人才快乐
1 人在福中不知福
2 父母是子女的榜样
第三单元 人生苦短，何不活得像自己
1 幸福是角度问题
2 讣文与病人
后记 人们一思索，上帝就发笑
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