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内容概要

如何一眼看透人心？
这在战场、交友和各种人际关系上，是非常重要的成功关键，本书是公关专家邱浩志先生，根据他多
年的实战经验，整理出31则快速识人的秘诀，让你也能轻轻松松，成为“识人高手”，看人再也不看
走眼。
    第一次见面时，先移开视线的人，是比较强势且占上风的人从打招呼，就可以看出一个人的性格和
和身份地位；从对方回答问题的时间，可以解读出对方的很多人格秘密。
如何从一个人看报纸或看电视的习惯，看透他的心？
握手的方式，可以看出对方的性格优缺点；如何从一个人抽烟的姿态，看穿他的性格和想法？
从主持会议的细节，可以看出一个人的人格特质，如何看穿一个人是否在说谎？
从工作态度和如何影印，接电话和传真，可以看透人心，如何从领带、穿着或小饰物洞察人心。
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作者简介

邱浩志
    人际关系沟通专家。
多年来专心致力于如何有效提高人际沟通，及其相关的教学研究。

    目前除了在大专院校、民间社团中教授人际沟通学外，亦在报纸、杂志等撰写专栏。

    本书简单易懂而寓意深远，是作者集多年实战经验之心血，绝对是您在识人上的最佳指南。
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书籍目录

自序要成功，从识人开始一 实战心法-1从“穿着打扮”看透人  从喜欢的衣着看性格与心理  从领带结
法和色彩搭配看穿他的心  从穿着打扮看透一个人的性格  从买衣服看透一个人的心  从提包式样看性格
二 实战心法-2从“脸和表情看透人  没有表情也是一种表情  从表情可以看出一个人的内心秘密  从面部
特征看性格与心理  表情，并不等于感情的表现  眼睛和眼神不会说谎  “脸上笑，心里哭”的人愈来愈
多三 实战心法-3从“肢体语言”看透人  从交谈中的手势看人的性格  从举止行为看性格  从肢体语言看
人性四 实战心法-4 由“他的病症”看透人  从心理疾病看透人  从生理疾病看透人五 实战心法-5从“吃
相”看透人心  从吃相看一个人的性格  进食方式反映性格与心理  从饮食仪态观察性格与心理六 实战
心法-6从“说话方式”看透人心  从被赞美的反应看透一个人的性格  从说话看性格与心理  从说话习惯
看性格  从谈话速度和语气看性格  说话的方式，是另一种表情七 实战心法-7从“工作态度和场所”看
透人八 实战心法-8从“打电话”看透人九 实战心法-9从“兴趣和嗜好”看透人十 实战心法-10从“喜
好的电视节目”看透人⋯⋯
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