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媒体关注与评论

书评健康是生活永恒的主题、幸福的保证，是人类渴求的共同目标。
随着社会的发展和科学技术的进步，影响我国民众健康长寿的疾病谱已发生了根本性变化。
本书旨在为您科学地享受健身以获取最佳效果提供一些参考信息。
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编辑推荐

　　健康是生活永恒的主题、幸福的保证，是人类渴求的共同目标。
随着社会的发展和科学技术的进步，影响我国民众健康长寿的疾病谱已发生了根本性变化。
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