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内容概要

《快乐人生——我潇洒，因为我懂得做人》为了使读者明白如何使自己更好地自由自在地活得快乐，
创造有希望的新世界，因此本书采用杂感、随笔和纪实等各种表现手法，对快乐的要义及寻求快乐的
内、外在诸多方法，尽可能地作简洁精辟的剖析与阐述，同时也注意了内容的趣味性与可读性。
此书既为你另开了一条通达快乐的蹊 
径，也为你能应用这些知识和方法改善个人的生活和心理状态提供了一个良好的工具。
它对促进你的情感健康，让你尽情咀嚼生活的真味和乐趣，摆脱社会竞争日常化，人际接触日益冷漠
给你带来的痛苦、迷惘和忧郁，给予真正的诊断、忠告和指导作用，使你更洒脱更超然地面对人生，
面对这纷繁复杂的七彩世界，成为一个快乐人。
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章节摘录

　　你是否注意过自己的情绪？
　　当你精神振奋时，生活看来很美好：你觉得自己有着灿烂的前景，每一天都充满阳光，任何事情
都不算太糟，各种问题都能轻松地得到解决；你的人际关系随和，与人交流轻松而愉快；如果遇到危
机，你也能坦然面对井从容地寻求突破与解决的办法。
　　相反，当你情绪低落寸，生活似乎就变得难以承受的严峻与冷酷：你觉得前途黯淡并带着主观感
情甚至用错误的眼光去看待周围的人和事，总感觉他们都附着丑恶的动机。
你是被自己不良的情绪迷惑了。
　　人们很少意识到自己的状态，一直受着情绪支配，不良情绪往往来自巨大的压力。
也许．就在早上，你还有着很好的心境；你深爱着你的妻子，庆幸着自己那份闲适的工作并对自己那
辆简朴的小车表示满意，你对前途很乐观，对过去也极为满意；可到了中午，你的心情发生了变化，
于是生活似乎于转瞬之间而变了样；你开台讨厌工作的无聊，不堪忍受妻子的唠叨，望着自己破旧的
小车感到脸面无光。
而且，你分明认为自己前途无望；假如被问及童年生活，你可能会告诉别人你那极为拮据困苦的生活
，你甚至可能会把当时的霉运全归咎于你含辛茹苦的父母！
　　如此快速而戏剧性的转变是荒谬甚至可笑的，但在日常　生活中，我们却惯于如此。
低落的情绪使我们失去远见，眼　前一切情况都显得格外令人着急，我们完全忘记了当自己情　　绪
良好的时候，这些事情看来是多么美好。
我们面对的是同一环境——伴侣。
工作条件和小车以及过去与未来，可由于我们不同的情绪，它们又无一相同。
其实，并不在于我们不会调整自身消极的情绪，却一味任其左右自己的思维宁愿相信自己的人生就是
错误。
我们几乎真的以为心情变糟的一二个小时以前，自己还生活于另一个世界呢！
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编辑推荐

　　《快乐人生》包括两册：《快乐人生：我快乐，因为我懂得生活》和《快乐人生：我潇洒，因为
我懂得做人》。
　　《快乐人生——我快乐，因为我懂得生活》是一本开心休闲的生活读物。
它可以引导我们在生活中不为小事而烦恼，让轻松好心情去跟紧张的工作压力说声拜拜，学会做一个
懂得生活的人。
有人说：生存的意义就是为了寻求快乐！
因为，以寻求快乐为生活目标，才能使生命繁衍。
譬如：人在成长的过程中，吃美味的食物会快乐，是因为味觉细胞得到喜悦；进行性行为时会快乐，
是因为性欲得到了满足需求⋯⋯总而言之，生命的出发点就是寻求生活中的快乐！
　　对于如何去度过自己的人生，每个人都有自己的回答和选择。
因为，这个世界有太多的诱惑和太多的欲望，也有太多欲望满足不了的痛苦。
很多人没有了快乐的心情，没有了幸福的感觉，甚至出现了精神危机，所以他们也就失去了人生最宝
贵的支撑点——享受平凡生活的乐趣！
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