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内容概要

失恋的梦露对肯尼迪说：让我去爱，或者让我去死。
难道女人真的不可能摆脱爱情的折磨吗？
 
    本书记录了女人们的各种答案。
有个女孩这样说：失恋是失去了你曾经为他全部付出的男人，但你得回了自己。
更有个女孩与时共进很物质地说：女人自己一定要有钱，这样他走了我一样生活得好。
她们认为，爱情的痛苦是可以摆脱的，关键是女人要认识自己，学会对付自己，而不是男人。
 
    本书的全部文章，是想突破“爱情是盲目的”这个已成铁论的说法讲一些爱情的道理。
而且是针对女人而写，并为女人说话的。
 
    所以本书取名为《爱情自学手册》，并界定为“女人专用”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱情自学手册>>

作者简介

红唐，原名曾昭仁，一个对女人和事业都很专注的男人，近15年一直充当女性杂志的主编，不离不弃
，1997年《希望》杂志创刊担任执行主编至今。
本书结集的60篇专论男女情感的文章，取自于他近5年来在《希望》上的专栏作品。
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