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内容概要

赖妍彤，著名香港男性科医生。
美国西太平洋大学医学博士，国际阳痿学会会员，亚洲电视“活色生香”及有线电视“性热线”、“
女人心”节目特邀主持。
人称“赖扶阳”——男人的救星！
    本书以她的行医传奇为经，以多个病案为纬，贯通了成人世界两性关系羞于启齿的灰色地带，在知
识性、科学性的旗帜下，多加了实用性的体贴，是成人男女不可不读的教科书。
    本书让女人更了解男人，让男人更了解自己。
    知已知彼，家国幸焉。
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作者简介

阿凡，又名万一。
自由撰稿人。
甘肃省作家协会会员，中国性学会会员。
已发表和出版各类文学作品百万余字，有中篇小说集《人生备忘录——亡命的故事》，长篇人物纪实
《性爱物语——一位性学家50年心路历程》，长篇小说《死亡调查》等。
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章节摘录

书摘     陈小绮摇摇头，说：“没有，我们两口子从来不吵架的！
”    一时，赖妍彤如堕五里雾中，更加莫名其妙起来：“没吵架，好端端地，那又为什么要闹离婚呢
？
”    陈小绮不说话，只是哭得更加伤心了。
    赖妍彤心想：看这样子大概总是有原因的。
在她的再三盘问之下，陈小绮这才吞吞吐吐地说了：原来，两个人结婚六年来，不仅没有生过一个孩
子，而且，陈小绮连一次性高潮也未能享受过。
小绮说着说着不由喊道：“我是一个健康的女人，我多么渴望有正常的性生活呀！
”    小绮继续哭诉着说：  “有时候，他根本硬不起来，无论我怎样去挑逗他，甚至用嘴去给他吸吮，
也无济于事。
他自己也很苦恼，僵僵地躺在那里不动，觉得很对不起我。
甚至，有几次他还哭了。
原先我一直足忍着、忍着；可是，赖医生，我总不能这样忍一辈子吧？
”    作为一个女人，尤其作为一名医生，赖妍彤完全理解陈小绮此时此刻的痛苦心情。
    “那你现在有些什么想法呢？
”    “我想了很久很久，决定与他分手⋯⋯”    “你这想法，伍裕丰知道吗？
”    “知道。
我对他开诚布公地讲过。
”    “伍裕丰怎么说呢？
”    “他很痛苦。
但是事到如今，他也只能同意如此了！
”    虽然赖妍彤同情着陈小绮，但她仍然劝她冷静点，再好好想想。
陈小绮回答说：“与伍裕丰分手，其实我心里也非常地痛苦。
我当然知道，伍裕丰这个人有许多的优点；但是，话说回来，一个人总不能长期过守寡的生活呀!想到
这点，纵使我会失去许多，我仍然要离开他！
”    赖妍彤是个悟性很高的人。
一般女人遇到这种情况，是很少对别人讲的，尤其是长期受封建礼教思想影响很深的中国女性，更不
会轻易对他人吐露这样的心曲。
今天，陈小绮能够对她这样讲，说明她是下了很大决心的。
另一方面，陈小绮和自己丈夫的这种关系，据她自己讲已经六年了；这样长的时间都已忍受过去了，
为什么现在却不能再忍受，而且还下了那么大决心，非要和自己的丈夫离婚不可?这说明其中肯定还有
其它更深层次的原因。
出于医生的一种职业习惯，赖妍彤决心对此要探究个明白。
    于是，她又问了：“依我看问题决不会这样简单，一定还有什么更重大的隐情在里面。
你能不能痛痛快快地告诉我呢？
”      这一来，陈小绮的脸“噗”一下飞红了。
    “小绮，我们毕竟都是女人。
你不必有什么顾虑，我总是愿意帮助你的。
只有我完全了解了你的情况，才会提出比较正确的意见给你的⋯⋯”    在赖妍彤如此这般耐心的启发
诱导下，经过一番思想斗争，陈小绮终于全盘托出了自己的隐私。
事情原来是这样的：半年多前，陈小绮认识了丈夫的一位同学，这是个电影演员，比伍裕丰大几岁，
但思想开朗，性格活泼，充满了活力。
这位演员一下子就被陈小绮的靓丽风采迷住了，常常用一种火辣辣的眼光望着．她，眼光里透出一种
炙热的欲望。
这人虽然没有伍裕丰长得英俊，可他那结实的身体，强有力而略带粗犷的神态，都令陈小绮迷醉，而
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且无法抗拒。
两个人的故事就这样发展下去，在一种偶然而又是必然的情况下，陈小绮终于在这男人的强大进攻下
，半推半就地同他发生了性关系。
    陈小绮说：  “尽管后来我拒绝了再跟他来往，但是至少我从那次关系中，真正体会到了女人的性高
潮是怎么回事了。
那是我永远忘不了的⋯⋯”    陈小绮走后，赖妍彤思绪翻腾，久久不得平静。
她想了很多很多，忽又想起另一个男人的故事来。
这个男人是她原来所在医院里的一位电工，姓刘，叫刘强。
三十多岁的样子，黑黝黝一副面孔，胖胖的，表面上身体似乎健康，看不出有什么明显的毛病。
工作勤快，认真负责，几乎年年在院里评先进。
对人也挺好的，乐于替人帮忙；所以，院里的医生护士，大家都喜欢他。
    赖妍彤认识他的时候，他还一个人过着单身生活。
    有一次，科室里几个医生护士一起闲聊，不知怎么着，就聊到这位电工身上了。
忽然有人问：  “刘强三十多岁了，怎么还没结婚呢?”    “是啊，怎么还没结婚呢?”    这时候，一位
老医生说话了：  “怎么没有结过婚呢?人家不仅结过，而且已经结过两次了!”    “听说，两个女人都
不错：第一个是位小学教员，第二个还是位护士呢!”    “是我们医院里的护士吗?”    “不是，好像是
肿瘤医院的。
”    “怎么，两个女人都离了?”    “都离了，而且听说都是女方主动提出要离的。
”    “怎么这个刘强就守不住个女人呢?是不是有什么毛病啊?”    “有什么毛病呢?就是生活上小气了
点儿，对女人抠得太厉害。
两个女人离婚时候都这么讲，说没法儿一起过，就这么拜拜了!”一位护士长说，  “第二个女人还是
同他结婚不到一个月就走的。
我是他邻居，我知道⋯⋯”  刚说到这儿，老医生接着问护士长道：  “听说，你忙着给他他介绍新对
象呢?”    “是呀!我看着可怜，一个男人又是洗衣，又是做饭买菜的。
家里没个女人，怎么行呢?”    “怎么，你这个媒婆做成了吗?”    “开始我给他说，可刘强怎么也不肯
要我介绍。
说不要、不要，一个人过得清闲自在。
是啊!一个人那日子确实过得清闲自在，没事的时候，我就听见他在屋里念佛敲木鱼儿⋯⋯”    “他信
佛吗?”    “我跟他做邻居时间长了，早先他好像不信佛的；自从第二个女人走了以后，他这才开始信
的。
是不是叫两个女人伤了心?所以我想，解铃还得系铃人，帮他再找一个吧，找一个能守得住的⋯⋯”    
“找到了吗?”    “找到了。
两个人正在谈呢!”  这次闲谈之后不久，有一回，下班的路上，赖妍彤和那位护士长走在一起。
忽然想起电工刘强那件事来，问道：  “刘强的对象谈得怎么样了?”    “你还问谈得怎么样呢?人家已
经结过婚又离了!这回离得更快，刚刚一个星期⋯⋯”    “怎么又离了?”赖妍彤吃惊地瞪圆了双眼，
又忍不住想笑，“婚姻大事怎么能这样草率随便呢?想结就结，想离就离，跟喝凉水似的!”    “这个
刘强为什么守不住女人?这回我才算搞清楚了!”护士长说，  “怪不得结了三次婚，三个女人都走了⋯
⋯”    “怎么回事呢?” ⋯⋯
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媒体关注与评论

序阿凡先生要我为其新作——长篇人物纪实《男性科女医生——赖妍彤传奇》作序，我愉快地答允了
。
因为，我觉得这是他继香港赖妍彤女士之后，为人类身体健康与幸福美满的生活，做了一件同样十分
有意义的事情。
    香港利民男科诊疗院院长赖妍彤博士，是香港和国内，乃至整个东南亚地区很有名望的一位男性科
女医生。
她是中国性学会会员、亚太男性性机能障碍学术会会员、国际性学会会员、香港国医药研究学院名誉
院长，并曾为香港亚洲电视“活色生香”节目男性学主讲，香港《新晚报》、《港人日报》和《花花
公子》杂志的专栏作者等。
由于为男人解除种种难以启齿的生理病痛，事迹突出，成绩显赫，在香港曾被称为男人的救星，并给
以“赖扶阳”的雅号！
    我是于上世纪末，在国内大连的一次男性科学术会上认识她的，随后，我们便有了更多的交往，一
起参加过许多国内和国际的专科学术会议。
2000年5月，中国保健科技学会在北京为我举行“史成礼教授性学研究50周年庆贺会”时，赖妍彤女士
应邀参加会议。
我们两人是同行，她比我将近年轻20岁。
经过多次接触，和拜读她一些著作，我觉得她非常勇敢和有魄力，是一个很有开拓精神的现代新女性
。
她在个人婚姻失败的情况下，用智力和劳力，独自于香港打天下，经过一番辛苦拼搏，终于站定了脚
跟，仅这一点就叫我非常钦佩。
没有足够坚定意志的人，是很难做到这点的!我们知道，赖妍彤女士原先是国内一位普通的内科医生，
只是来香港后才改行做男性专科的。
男性做妇产科医生的大有人在，不管在国内还是国外，都有这种情形；然而，女人专做男性科的，却
凤毛麟角，非常罕见。
即使在受外来文化影响较多、各方面比较开放的香港，一个女人做这种职业，也是遭许多人非议和冒
许多风险的事情。
赖妍彤的事业是在人们的怀疑观望和咒骂声中，乃至流氓阿飞、黑社会势力的种种干扰破坏中，艰难
取得的。
可以说，她是顶风干着一番事业的；她为自己的事业吃了许多的苦。
孟夫子说过：  “天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为。
”赖妍彤就是这样一个人。
这里，我不仅要为赖妍彤的勇气和魄力叫好，同时还要为她的执着于性科学事业鼓掌喝彩！
    赖妍彤在香港的事业，开始叫利民康复治疗中心，后来才扩大为利民男科诊疗院的。
我在国内也曾先后搞过几次性科学咨询门诊。
在对一些男性疾病的治疗方面，我们除了有许多共同点外，赖妍彤自然还有其自己的独特之处。
我以为，以人为本的治疗方法，是赖妍彤的康复治疗中心和她现在的诊疗院的一个重要特点和优点。
再加上她的精湛医术和热情为病人服务的医德，这即是她事业成功的主要原因。
她热情好学，思想开放，又有非凡的创业精神；总而言之，在我看来，赖妍彤是一个很不一般的女医
生。
阿凡先生称她为“惊世骇俗的女人”，是非常恰当的，我完全赞同。
她的事业，和她在香港的利民男科诊疗院，应该说是性科学领域的一株奇葩，我为此而骄傲！
    阿凡先生虽然与我不同行，但我们却是很好的老朋友，他曾为我写过一些热情的文章。
大约由于我的影响，他开始钻研性科学，孜孜不倦；这次他写赖妍彤，基本上也是出于我的引荐。
他是搞文学的，文笔清新活泼，富有逻辑性和趣味性；加之，他写作态度严肃，认真采访，尊重事实
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，尊重科学，不敢危言与嬉言；故而，我认为，他这本关于赖妍彤的书，既轻松活泼又严肃厚重，具
有很强的可读性，又有一定的科学认识价值和操作使用价值。
为此，我愿向广大读者，认真热情地推荐它!                                                                      史成礼                                    
                            2003年8月于兰州
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