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内容概要

一个女孩子，单身一人，骑着自行车，负重上百斤，副四川出发，经西南边陲、雪域大漠、北极、东
南沿海，最终回到四川，用扎扎实实的履迹，在我国的版图上画了一个圈，历时一年，行程六万里。
一路土，风餐露宿，经受了常人无法承受的苦难，但她以坚定的信念、超强的毅力坚持下来了，最终
到达了目的地！
她取得的成绩，让人感叹，让人钦佩！
须眉尚难于做到，何况一个弱女子？
！
本书真实、生动地记录了征程中的点点滴滴，欢乐、痛苦、无助、彷徨、坚持，以及途中一些热心人
、驴友们给她的无私帮助。
正是磨难和热血，锻炼了她的内心，成就了她的长征，也成为诸多青年朋友们心目中的女英雄。
本书颇具实用性，更适合徒步、自行车、摩托车、汽车驴友们阅读。
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四川省　最大的困难是自然西藏自治区　最大的困难是语言新疆维吾尔自治区　最大的困难是害怕　
我想活着骑出去　最美丽最难忘的天山　我要走一条自己的路甘肃省　最大的困难是自己　最痛苦的
是眼泪陕西省　我要往前走甘肃省　道教第一山崆峒山宁夏回族自治区　回族是回回民族的简称内蒙
古自治区　“永恒之火”河北省　心里充满喜悦北京　美丽的在路上河北省　山里黄叶飘落一地内蒙
古自治区　流浪的人黑龙江省　零下20度我仍在大兴安岭里夜骑行　中国“最北之家”　我为什么要
骑？
在我的人生当中，我想做一件有意义，值得追求，值得回忆的事　感受车友情：林业大学刘伟石老师 
风野户外运动俱乐部 林大“远征骑士”协会　“东北三省”哈尔滨车友吉林省　“东北三省”长春车
友辽宁省　“东北三省”沈阳车友　大连市自游族山东省　一往情深 烟台车友会　青岛“上坡驴”江
苏省　一直在我身边陪着行几万里路的是单车上海　赛族部落浙江省　“越野E族”浙江大队　浙江
“7大队”　浙江交通学院　“爱卡汽车网”浙汀分会福建省　这里是自学车的老家　福州“开拓者
”车队　莆田车友“大刀”　泉州“途乐”车队　厦门“骑乐”车队　漳州“肩并肩”车队广东省　
刀光剑影已远去，我回来了香港特别行政区　香港回归纪念碑　香港岛之巅　啬色园黄大仙词澳门特
别行政区　“前壁”遗迹广东省　“爱卡汽车网”广东分会海南省　骑行海南岛一圈广西壮族自治区
　天下车友是一家　南宁“飞雨狼”车队贵州省　非常深刻的印象云南省　到云南就等于在家门口了
　天下“越野E族”云南大队 “爱卡汽车网”云南分会 丽江“在水一方客栈”四川省　师父的话　值
得放下自在赞助人名单邮知奇石后记
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章节摘录

插图
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