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前言

近年来，人们逐渐提倡学习“国学”。
所谓“国学”，是指在学术层面上的优秀的传统文化。
上一个世纪，我们经受过许多折腾，特别是经过“文化大革命”，传统文化饱受摧残破坏。
在今天，痛定思痛，提倡学习国学，这对提高全民族的素质修养，建设社会主义的精神文明，是有着
积极的作用的。
我国是有五千年历史的文明古国，我们的祖先，创造了灿烂辉煌的文化。
历代的心血，世世相传，层层过滤，积淀成深厚的文化传统。
在学术层面上，文化传统贯串、渗透于哲学、文学、史学等人文学科的各种著术中，凝聚成影响全民
族意识形态的血脉。
当然，其间有精华，有糟粕。
而传统文化中的精华部分，则是我们必须吸取的营养。
只有继承、吸取优秀的中华传统文化，我们才有可能不断地壮大，不断地发展。
回首近百年，欧风关雨，吹渗神州，这对促进我国走向现代化，有其积极的一面。
特别是进入全球化时代，我们不能故步自封，死抱传统。
我们应该把世界上一切优秀的先进的文化财产，拿过来为我所用。
但是，在以开放的态度面向世界的同时，我们更要把中华民族优秀的文化遗产，继承过来，发扬下去
。
越是全球化，越要民族化。
只有在继承优秀民族文化的基础上，吸取外来的文化养分，我们才有可能屹立于世界民族之林，才有
可能走在全球化、现代化社会的前列。
让青少年继承优秀的传统文化，学习国学，是当前全社会特别是教育界应该重视的问题。
多少年来，“学好数理化，走遍天下都不怕”的说法，给青少年的发展带来了许多困扰，不利于社会
人才的健康成长。
君不见，在我们中间，有知识而没文化的人，所在多有。
其实，没有获得优秀文化传统熏陶的人，即使具有一定的科学知识，也不可能真成大器。
庸庸碌碌者，捉襟见肘，寸步难行，遑论“走遍天下”！
即使对那些有志于从事科技事业的青少年来说，学好专业知识，与继承优秀的民族文化传统，学好国
学，这两者绝不矛盾，更不会互相排斥。
相反，接受了国学中所启示的具有辩证思想的观点方法，加强了思维能力，提高了表达能力，增进了
人文精神和素质修养，反会促进对科技知识、理论的理解，有利于创新能力的培养。
试看我国许多著名的科学家，像苏步青、李政道等等，他们取得了卓越的成就，都与从小便接受国学
的熏陶有关。
深厚的文化根基，是他们攀登科学高峰的巨大的推力。
这一点，我国的优秀科学家在总结学习的成功经验时，常引以为傲。
对莘莘学子而言，前辈学人的体悟，值得认真地思考。
即使在日常生活中，学一点国学，对认识社会，了解国情，处理好人际关系，提高自己的品德修养，
也同样是重要的。
例如国学中提出的礼、义、廉、耻，忠、孝、仁、爱等观念，经过重新诠释，完全可以运用到今天的
现实生活中，服务于建设社会主义的精神文明。
至于优秀文化遗产中所呈示的辩证的思想，人生的哲理，美好的文句，优雅的仪态，都可以为我们提
供借鉴。
我认为，学不学点国学，对人的素质、知识的培养，有文野之分，粗细之分，快慢之分，雅俗之分。
因此，为了更快更好地提高全民族的素质，适应全球化、现代化的需要，为了对付日趋激烈的竞争，
提倡学点国学，继承发扬中华民族优良的文化传统，实在是很有必要的。
学习国学，最好的办法是从娃娃抓起，让青少年从小就对我国的优秀传统有所接触。
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启蒙教育，对人的成长，关系至为密切。
当然，传统典籍中某些概念、语言，青少年未必了了，可能是囫囵吞枣，但这不要紧。
随着年龄、阅历的增长，青少年会逐步弄清它的真义；而那些优秀的文化养分，会渗入他们的肌肤、
血管，成为他们生命的部分，让他们有可能更好地健康成长。
我们这套丛书，是为了帮助青少年学一点国学而编写的。
我们很愿意把我国文化遗产中发人深省的哲理，脍炙人口的诗文，上至孔子老子，下至鲁迅冰心，有
选择地向读者们介绍，并且稍作简明扼要的说明、注释。
我们希望，广大的青少年能够从这套丛书中，接受到祖国优良文化传统的教益，成为建设社会主义祖
国的有用之材。
暮春三月，杂花生树。
让我们这一块深受岭南文化滋润的土地，开出更加美丽的花朵。
2006年3月于中山大学(黄天骥，中山大学著名教授，博士生导师，中国古代文学专家)
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内容概要

《礼记》共四十九篇，是一部先秦至两汉时期的礼学文献选编，或者说是一部儒学论文汇编。

本书的编写体例是篇名、题解、原文、注释、译文。
其中注释部分，由于后面有译文，所以注得比较简略。
本书在编写过程中，主要参考了郑玄的《礼记注》和孔颖达的《礼记正义》，为了行文的简洁，文中
所采郑《注》孔《疏》。
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编辑推荐

《国学文化经典读本:礼记精萃》是中国历史上影响较为深远的一部儒学著作。
从《国学文化经典读本:礼记精萃》中你可以体会到中国无愧于文明礼义之邦，体会到古代礼俗的现代
意义，体会到文化的延演是无法割断的。
《国学文化经典读本:礼记精萃》相信《国学文化经典读本:礼记精萃》对青少年有一定的指导作用。
近年来，人们逐渐提倡学习“国学”。
所谓“国学”，是指在学术层面上的优秀的传统文化。
《国学文化经典读本:礼记精萃》为《国学文化经典读本》之《礼记精萃》。
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