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内容概要

对人来说，天性意味着什么，人性又意味着什么，天、地、人三者之间又有什么联系?为解决这些问题
，本书从哲学入手，涉及生理学、心理学、脑科学、物理学、天文学、社会学、历史等等。
    穿越广阔的时空，给你带来全新的思想方法，有助于个人解开精神锁链从而解放自身，实现人类社
会的和谐以及人类与环境的和谐。
    本书从哲学入手，涉及生理学、心理学、脑科学、物理学、天文学、社会学、历史等等，而且穿越
广阔的时空。
本书适宜知识阶层尤其上述专业人士阅读，相信每个人都可以从书中得到意外的收获。
人类社会不断进步的过程就是不断认识自身和自然的过程，《解析心灵》这本书会对读者有很大的吸
引力。
但本书确实涉及面非常宽广，而且理解本书的思想需要一定的人生阅历。
因此，作者建议成年的读者才读这本书。
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作者简介

曹云龙，广东仁化县人，1963年2月生。
1983年毕业于西南交通大学工业与民用建筑专业。
现任职国家环境保护总局华南环境科学研究所高级工程师。
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章节摘录

第二章 心灵二元双内核理论心灵二元双内核理论的核心思想心灵二元双内核理论的二元指的是物质元
和精神元。
物质元央定精神元，精神元表达物质元。
其中精神元包含着情感和智能两个内核，情感内核控制着智能内核。
这就是心灵二元双内核理沦的核心思想。
心灵的物质元具体指的是人的身体。
从外表上看，人体分为头、颈、躯干和四肢四个部分。
人的眼、耳、口、鼻等器官就长在头部，七块颈椎构成了颈部，躯干分为胸部和腹部，支撑着人体躯
干的是脊柱，四肢有两个上肢和两个下肢。
人的整个身体由皮肤、骨骼和各种器官组成。
从生理学上看，人体分为人体器官、人体系统。
人体器官包括人体内的大脑、肺脏、心脏、肝脏、肾脏、脾脏、胃肠、眼、耳、鼻、气管等。
人体系统包括人体内的消化系统、血液循环系统、呼吸系统、神经系统、泌尿系统、运动系统、内分
泌系统、淋巴系统、免疫系统和生殖系统等。
从人体的物质组成成分上看，人体内70％是水，还有蛋白质、糖、矿物质等等。
从生物学上看，人体是由人体内最小的生命体细胞组成。
人体大约由l00万亿个细胞组成。
在人体细胞内有细胞核，细胞核的DNA分子上，各种各样的基因成串地排列着。
DNA经过一级一级盘绕折叠，与蛋白质一起组装起X状染色体，染色体就是存放基因的货架。
基因决定着生物的一切性状，变异和生理功能。
心灵的物质元的内核就是人类基因（以下简称基因），它决定了人类的物质和精神有别于其他物种，
同时也决定了人类个体的物质和精神差异。
心灵的精神元具体指的是基因具有的物质精神。
精神元包含情感和智能两个内核，情感内核控制着智能内核。
情感内核和智能内核是镜像关系，即有什么样的情感要求需要满足就有什么样的智能发展来达到目的
。
情感主“想”，是务“实”的。
智能主“思”，是务“真”的。
“实”和“真”就是心灵的真实写照，思想就是现实情感内核和现实智能内核相互作用的结果。
本书的核心：心灵，指的是人的全部。
包括人的内在和外在，物质和精神。
心灵的外在表达为物质生命，物质生命的内在是人类基因决定的物质元和精神元以及它们的自由度。
心灵的内在表达为精神生命，精神生命的内在就是精神元及其自由度决定的理想情感内核及其自由度
和理想智能内核及其自由度。
现实情感内核和现实智能内核共同决定人的思想，人的思想及其行为在表达精神生命的同时必须同步
同体表达物质生命。
把人的物质生命和精神生命分别表达，那只是人的瞬时表现。
只有把人的物质生命和精神生命合二为一，才能表达出我们的心灵：一个活灵活现的，绚丽多彩的完
整的世界。
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编辑推荐

《解析心灵》由花城出版社出版。
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