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前言

两年半以前，一个平常的下午，我预约了一个不平常的孩子，一个已经在报刊发表了20多篇文章，并
在湖南少年儿童出版社出版了作文习作——《作文小王子》的小学毕业生，他的名字叫彭楷迪。
说是面试，其实就是聊聊。
楷迪个子不高，玲珑可爱，聪明机灵，是一个喜爱写作的阳光少年。
经过几个小时的交流，我决定把彭楷迪作为学校的特长生破格录取，免交学校建设费。
就这样，彭楷迪走进了长沙雅礼寄宿制中学的大门，成了我的学生。
时间犹如流水，转眼间，楷迪就要初中毕业了。
2008年元月的某个下午，楷迪的妈妈李惠英女士来到我的办公室，手里拎着一大袋稿子。
她告诉我，楷迪的作品被张瑛姐姐看中，即将在花城出版社出版，加人“张瑛姐姐牵手丛书”，请我
为楷迪写个序。
真是一个好消息！
楷迪的作品要出版了，这是楷迪的骄傲，也是雅礼寄宿制中学的骄傲！
我很高兴地接住了楷迪妈妈手中的稿子，好重，估计有几十万字。
刚好那天是周末，我早早吃了晚饭，开始品读楷迪的文章。
宁静的夜，清脆的挂钟嘀嗒嘀嗒⋯⋯不知不觉就是深夜了。
与其说是品读书稿，毋宁说是品味一个孩子由懵懂童年走向翩翩少年的心路历程。
彭楷迪从小学一年级学完拼音后开始写日记，9年来，从未间断。
小楷迪的想像力很丰富，《我的来历》让我看到了孩子心灵里生命的神奇；《娃娃鱼历险记》让我体
会到了一颗怜恤生灵的博爱之心；《给人类的一封信》让我看到了一个孩子对生命的热爱和呼吁人类
要与自然和平相处的热情；《感谢小树》、《王子与魔法师》等文章，透露了作者的爱心和对美好生
活的向往。
楷迪的作品题材多样、内容丰富，有日记、散文、童话、诗歌等。
楷迪的作品留给人印象最深的是他的诗。
他从小学一年级开始写日记，六年级喜欢上了诗并开始写诗。
他的诗是真正的童诗，语句自然、语境优美。
他的每一首诗都是一个故事，其中一个故事让我很感动。
楷迪读六年级时，他的妈妈出了车祸，在医院的病床上吵着要跳楼，楷迪就给妈妈写诗，并在医院轻
声给妈妈朗读。
一天又一天，一首诗又一首诗，他的妈妈终于在儿子的期盼和呼唤声中笑了、康复了。
多么好的的儿子啊，用他的爱和他的诗歌唤醒了他的母亲。
每个人都有自己的童年，读楷迪的作品，我感到自己年轻了，童年有趣的故事一件件出现在脑海。
我的童年多么精彩啊！
可惜，我小时候没有把那些有趣的故事记下来，楷迪做到了，他把他的童年都写在了他的作品里，他
自己快乐，别人也可以从中分享他的快乐。
作为一所为国家培养人才的中学校长，我绝不允许我的学生成为老师教鞭下的书呆子，更不希望老师
和家长对学生期望过高、拔苗助长。
我要尽我所能，为老师和学生创造良好的教与学的教学环境。
祝愿楷迪，同时也祝愿所有的孩子们健康快乐地成长。
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内容概要

《成长不烦恼》是长沙雅礼寄宿制中学学生彭楷迪从小学一年级到初中三年级的作品。
包括日记、诗歌、散文、命题作文、童话等。
主要记叙楷迪与老师、同学及家人之间有趣的小故事，还有他在成长过程中的思想火花及他对这个世
界的看法。
    楷迪作品的亮点：故事生动、有趣，文笔幽默，童心童话⋯⋯    楷迪的个人魅力：阳光、爱心、孝
心⋯⋯    读楷迪的作品，可以了解：孩子眼里的分数是什么，家是什么，快乐是什么；就会明白：好
习惯是怎样培养的；就能学会：怎样表达对老师的情谊。
怎样回报爱你和帮助过你的人⋯⋯
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作者简介

彭楷迪，男，汉族，1993年8月26日出生，属鸡，长沙雅礼寄宿制中学学生。
爱好读书、写日记、写诗、唱歌、弹钢琴，擅长组织班级活动、策划黑板报、主持节目等。
 
    楷迪从小学一年级开始写日记，9年来从未间断，至今已写了4000多篇文章，共计300多万字。
 
    楷迪自6岁在《长沙晚报》发表第一篇日记起，现已发表作品28篇；9岁在湖南少年儿童出版社出版
《作文小王子》；10岁被评为长沙市天心区“十佳少先队员”；12岁小学毕业，并以优异成绩考取长
沙雅礼寄宿制中学，免交学校建设费；14岁初中毕业，免试直升高中。
再次免交学校建设费。
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傲征文启事图书推荐
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章节摘录

插图：我的来历一天，一个精子和一个卵细胞碰在了一起，从此，他们变成了我一生中最初的模样—
—胚胎。
刚开始，我是多么的渺小，人们要用显微镜通过“B超”才能观察到我的行踪。
我的四周黑黑的，到处都是“墙壁”，但不过“墙壁”是软软的，还有一个很大的游泳池，我不停地
在里面游泳。
一天又一天过去了，我在游泳池里一天一天地长大了，慢慢地，我长成了蝌蚪般大小。
我从早到晚都在这个宽大的游泳池里不知疲倦地游来游去，很想找到我的同伴，可我在每个角落里找
了一遍又一遍，就是找不到同伴的踪影。
这是怎么回事？
我的同伴到哪里去了？
我到底有没有同伴？
我为什么生长在这个既阴森又可怕的地方？
为此，我很纳闷，对这一连串的问题我百思不得其解。
看来，我在这里是找不到答案的，必须等我长大以后，到另一个世界去寻找答案。
于是，我在这个游泳池里拼命吸收营养，刻苦锻炼身体。
盼望着离开这个地方的日子快点到来。
大约5个月左右，我突然觉得这个游泳池慢慢地变小了，原来，我长大了。
从此，我有了人一样的身体，人一样的面貌。
虽然我还没长头发，像个小光头老人，可我有手又有脚。
我总爱低着那个可爱的光头，举着小巧玲珑的双手，一丝不挂地在游泳池里不自觉地扭扭屁股、伸伸
手、踢踢腿。
每当这个时候，我总能感觉得到有双大手在隔着这层厚厚的“墙壁”抚摸我，边摸边说：“崽崽乖，
听妈妈的话，快快长大。
妈妈有很多的事要做，有时难免使你不舒服，实在对不起。
”看来，这个摸我“墙壁”的人就是我的妈妈，而且是一个爱劳动，讲道理的妈妈。
能遇到这样的妈妈我真高兴！
于是，我又伸出那双小脚，在“墙壁”上轻轻地踢了几下，以表示我对妈妈的感谢。
又过了一段时间，我不仅长了头发，眼睛也能看得见一点点，而且还会拳打脚踢，双手也会东摸西摸
。
有一天，我感觉到肚子上痒痒的，于是，我便用双手去挠痒痒。
“怎么啦？
肚子上有一根绳子粘在上面？
”我忙低头一看：“不得了了，有蛇！
这条蛇正在咬我！
”我用双手使劲地扯，却始终没扯下来，这是怎么回事？
这条“蛇”咬我怎么不痛？
这条“蛇”怎么这么长？
它的一头怎么连在我的肚子的正中间，一直延伸到那软软的“墙壁”上？
我吓得大叫，准备逃跑，可它却把我给叫住了。
“不要怕，不要怕！
我可不是‘蛇’，我呀，有一个很特别的名字，叫脐带！
”“脐带？
脐带是什么呀？
你有什么作用？
”“你可别小看我哟，我的本事很大呢。
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我是胎儿一一你身体上的重要部分！
我的一头连着你的肚子，另一头与你母亲子宫的胎盘相连。
我可以为你输送营养和氧气，就像是你的生命线。
你一出生，我就结束了自己的使命。
唉⋯⋯”脐带长长地叹了一口气，显得有些无可奈何，接着说，“以前每当胎儿出生以后我就被医生
用剪刀剪掉，扔进了垃圾桶，可现在不同了，医生们总是把我们留着⋯⋯，，“这是为什么呢？
”我迫不及待地问脐带。
脐带不慌不忙地对我说：“现在，北京某医院建立了脐血干细胞库而且正式向大家开放了。
如果人们得了白血病或一些与血液及免疫系统有关的遗传病，通常情况下是寻找相配的骨髓。
可是，这样就会耽误治疗的时间。
如果从脐血中提取干细胞，只需几天时间就可以办到。
”“哦，原来你的作用这么大！
来，为了有你这么好的朋友，我们来干一杯！
”“干杯？
可哪里有酒呢？
”“那喝可乐吧！
”“可乐又在哪呢？
”脐带咽了咽口水问。
“是啊，这个游泳池里既没有酒，又没有可乐，只有妈妈提供给我的一些营养。
来，我们一起喝吧！
要么，握握手也行！
”脐带说：“你别感谢我，还得感谢一下精子和卵子呀！
有了他们才有了你呀！
”“那，那，那你还不把他们请来？
”“他们早已请来了！
”“在哪？
在哪？
”“就是你呀！
”“对！
是我！
我早就知道了！
你看我这记性，差点把他们给忘了！
”我一拍脑门，差点为这糟糕的记性跳了起来，幸亏脐带抓住了我。
你们知道吗？
我快出生的头几个月，我躺在妈妈给我特制的那个游泳池里；一听到音乐就高兴得手舞足蹈地跳着迪
斯科；一听到噪音就用双手捂住耳朵；一听到爸爸妈妈发生争吵，我就急得直摇头。
10个月还差几天，我就想出去。
于是，我在游泳池里不停地翻滚，不停地在“墙壁”上跺脚、拍打。
并不停地呼喊：“妈妈，我要出去！
这里虽然安全，可太闷了！
”我边喊边翻着跟斗，妈妈差一点点被我折腾死，痛得捂着肚子“哎哟”直叫。
爸爸赶忙将妈妈送进医院。
“咝”的一声，妈妈的肚子被一个阿姨划开一道口子，一双大手将胎盘剥开，这个游泳池里的水流出
来了，我看到了一丝刺眼的光。
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