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前言

美国有位心理学家提出很另类的观点，他说男人才是这世上最软弱最需要呵护的动物，女人如果没人
呵护反而会更坚强成熟，男人如果没有人呵护就会愈小孩子气，行为退化得像要吃奶的幼儿，开始做
出很多不理性的行为，事实上，他们要的无非就是有第二个母亲或另一个母亲，来呵护他们、照顾他
们。
然而，我发现这世上有太多女人，根本就不想当母亲，永远只想活在以自己为中心的世界里，让爱她
或想接近她的男人，都被她搞得抓狂崩溃。
例如，有些男人会刻意安排一些意外惊喜给女朋友，像是突然杀到她家里送她一束花或贴心礼物，结
果这个白目女一定是痛骂他一顿，因为他没有事先预约，害她没有时间洗头、敷脸、刮腿毛⋯⋯总之
，就是害她要以素颜见人，不然就是突然造访，破坏了她的生活计划或原来的行程。
或者，当有些男人很想女朋友，满怀甜情蜜意打电话给女朋友时，竟然也被女朋友骂到臭头，因为她
刚好在洗澡、或擦指甲油、或便秘了三天终于要解放时，刚好接到他的电话，而且她们的白日口头禅
一定是：“你白痴啊！
每次都选在我洗澡时才打电话来？
你不知道我在洗澡吗？
”（鬼才知道你在洗澡）或者： “烦死人了！
又是你，我一身肥皂没冲干净你高兴了吧！
没事打来干吗？
到底什么事啊？
有屁快放！
”（不方便时可以不接电话，干吗接了又要骂人？
）这时，相信电话另一头的男人，一定恨不得把手机或电话吞下去自杀。
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内容概要

　　有人说上帝要毁掉一个男人，会让他遇到一个尖酸刻薄、自私自利的女人，这种女人习惯把脑袋
放口袋，把男人的自尊放在地上踩，是全天下男人最避而远之的“带衰”女人。
相反的，那些看似柔弱不擅争宠，却懂得适时撒娇的贴心女，凡事都能兼顾男人的面子跟里子，让男
人感念在心；这种女人不只把男人的心牢牢抓住，而且旺夫兴家，一辈子都好命!
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作者简介

罗夫曼，此笔名为lover man之意也，男性，水瓶座。
为两性专家及专栏作家，曾任某大报资深记者，号称是男人心底的蛔虫，女性永远的爱情顾问。
为了让大家也能悠游于情海，不必先苦后甘，所以决定将自己在情场转战多年的经验及对男性的了解
，全部供出来，以便讨好地球另一半的人
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书籍目录

【作者序】贵妇线与蚵仔煎PART　1 　帖心，比SKII和胶原蛋白更魅力　如果男人是土，女人的贴心
就是水  　臭嘴女人只会把幸福往外推　  男人不能被改变，却可以被塑造．　  男人只是感情傻子，并
不是冷血无情　女人自以为是的贴心，是直达地狱的车票  　男人最怕人家碰他的“死穴”　  上帝要
毁掉一个男人，会先让他遇到白目女　女人不笑，男人不爱    后母型怨妇，一辈子让男人“阳光”不
起来    会笑的老婆，永远是男人的观世音菩萨    你给他一点安慰，他会为你扛起全世界 　不乱吃醋的
女人，才懂什么是真爱    女人的宽容，反而让男人弃械投降    要男人解释，也要有机会让他开口    太
会吃醋的女人是自私要面子，不是因为爱　笨女人才会用“无知”和“翻旧账”谋杀爱情　  翻旧账
是感情的致命伤    不满现状的人，往往只会原地踏步    因为贴心，所以不会拖死男人PART 2　女人要
贴心，但绝不是耍心机　男人不是狗，别妄想用鞭子改变他  　好男人是用“心”调配出来的　  两性
专家都只会出一张嘴　爱情不是电器，禁不起测试　  三个女人中，只有半个不迷信　  别挑战男人的
底限，因为他不是超人　  越没自信的女人，心机越重　爱情之前，人人不平等    向累得像狗的男人要
公平，是自寻死路    小珮的结婚离婚“双证书”    不公平!为什么都是女人在付出?　别把男人当称斤待
割的猪肉  　气话说久了，男人也会当真　  爱比较的女人，不把男人当人看　  贴心女，习惯把赞美当
口头禅　你给他面子，他就给你全世界　  其实，男人是最好骗的感情白痴　  越不精明的“傻女人”
，男人越疼爱　千万别惹毛“单细胞男人”    男人的逻辑，只有就事论事或大吵一架    再不爽，也别
把他的亲人拖下水    女人越爱迁怒，男人的血压就越高PART 3　贴心，是让男人离不开你的关
键PART 4　女人够贴心，男人就会跟着好命
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章节摘录

老实说，一个女人要掳获男人的心，是再简单不过的事了，但是，这个简单的道理。
很多女人却是花了一辈子都无法领悟，而让本来应该很美满或很幸福的人生.变成争吵仇恨的烂戏码。
男人才是世上最软弱的动物美国有位心理学家提出很另类的观点，他说男人才是这世上最软弱最需要
呵护的动物，女人如果没人呵护反而会更坚强成熟，男人如果没有人呵护就会愈小孩子气，行为退化
得像要吃奶的幼儿，开始做出很多不理性的行为，事实上，他们要的无非就是有第二个母亲或另一个
母亲，来呵护他们、照顾他们。
然而，我发现这世上有太多女人，根本就不想当母亲，永远只想活在以自己为中心的世界里，让爱她
或想接近她的男人，都被她搞得抓狂崩溃，例如，有些男人会刻意安排一些意外惊喜给女朋友，像是
突然杀到她家里送她一束花或贴心礼物，结果这个白目女一定是痛骂他一顿，因为他没有事先预约，
害她没有时间洗头、敷脸、刮腿毛⋯⋯总之，就是害她要以素颜见人，不然就是突然造访，破坏了她
的生活计划或原来的行程：或者，当有些男人很想女朋友，满怀甜情蜜意打电话给女朋友时，竞然也
被女朋友骂到臭头，因为她刚好在洗澡、或擦指甲油、或便秘了三天终于要解放时，刚好接到他的电
话，而且她们的白日口头弹一定是：  “你白痴啊！
每次都选在我洗澡时才打电话来？
你不知道我在洗澡吗？
”（鬼才知道你在洗澡）或者： “烦死人了！
又是你，我一身肥皂没冲干净你高兴了吧！
没事打来干吗？
到底什么事啊？
有屁快放！
”（不方便时可以不接电话，于吗接了又要骂人？
）这时，相信电话另一头的男人，一定恨不得把手机或电话吞下去自杀。
世上没有“歹命女”，只有“白目女”。
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编辑推荐

《会撒娇的女人最好命2》由花城出版社出版。
如果男人是土，女人的贴心就是水不乱吃醋的女人，才懂什么是真爱笨女人才会用“无知”和“无聊
”谋杀爱情男人不是狗，别妄想用鞭子改变他爱情不是电器，经不起测试爱情里的公平，是害死人的
毒药 别把男人当称斤待割的猪肉你给他面子，他就给你全世界千万别惹毛“单细胞男人”给他舞台，
他就会做你永远的英雄贴心女，连吵架都能让男人爱死女人的好命，藏在嘴巴里自以为是的贴心，是
直达地狱的车票男人上天堂或下地狱，由女人的嘴决定贴心女是男人的人脉存折男人要咬着奶嘴，才
会大声说话贴心女要当助理，不要当债主男人要的不是“我爱你”，而是“谢谢你”
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