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内容概要

　　历史进入二十一世纪的今天，随着社会经济的发展，科技的飞跃，各种文化现象繁复纷呈，人的
精神文化生活日趋丰富多样。
声乐作为文化的重要形式之一，和其他文化形式一样，经历了翻天覆地的变化。
它已不再是歌唱家的专利，而成了广大群众的业余爱好。
随着声乐文化的普及，一时间适合音乐爱好者教学练习的教材却严重滞后，艺术专业院校权威性的论
著有些显得理论性与知识性太深，有的出版年份已久，歌曲内容陈旧，有的单纯地论述了某一唱法的
知识，或只简单地进行了曲目的编排等等，大多不能满足现在读者的需求。
应广大音乐爱好者的要求，结合声乐教学的实际，笔者从理论与实践相结合的角度作一尝试，编写了
《声乐教学艺术与演唱实践》。
全书分两部分，第一部分论述了声乐艺术的特征与教学的原则与规律，重点论述了声乐教学的内容、
方法、技能技巧、以及最常用的声乐教学手段和发声训练的步骤；第二部分精选了100多首最常用的教
学曲目，曲目内容丰富广泛，作者逐曲做了简单的教学提示分析与演唱要求，既可供演唱教学者参考
，也可给音乐爱好者自学以指导。
在编写中根据师范学生与基层音乐教师的意见，一律使用简谱，歌曲难度适中，曲目以中国民歌及中
国近现代艺术歌曲为主，并编人了少量的外国歌曲。
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1976年毕业于湖南师范大学音乐系，2005年中国音乐学院声歌系委培生，师从著名歌唱家温可铮教授
和梁长喜副教授。
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影响。
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近几年在《中国音乐》、《人民音乐》、《音乐创作》、《文艺理论与批评》等国家级重要核心期刊
和省级刊物发表论文十余篇。
主持的科研课题《嘉禾民歌多重价值研究》受到市政府及学院的高度重视和支持。
是湖南省音乐家协会会员、郴州市教育学会音乐教育专业委员会第三届理事会理事长、苏仙区第一届
人大代表，现为湘南学院音乐系副教授。
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声部划分五、歌唱训练的四要素六、声音训练中的协调与统一七、嗓音的健康与保护第五章　声乐教
学的技巧一、常见发声毛病的纠错法二、体态动作语言的教学法第六章　声乐作品演唱教学一、选择
声乐作品二、演唱作品风格的掌握三、演唱情感的表达四、演唱中的表演第七章　发声训练的教学一
、发声训练的步骤二、发声训练的内容、方法及练声曲三、女声真假混声练习四、正确合理运用练声
曲第八章　歌唱中的咬字吐字及练习一、歌唱练习中的声母练习二、歌唱练习中的韵母练习三、歌唱
练习中的音韵练习下篇　声乐教学实例精解一、初级阶段教学曲目1.跑马溜溜的山上2.花非花3.茉莉
花4.牧羊姑娘5.女儿歌6.二月里来7.我爱我的台湾岛8.问9.月之故乡10.草原上升起不落的太阳11.思乡
曲12.美丽的姑娘13.三十里铺14.秋收15.大海啊故乡16.茉莉花17.摇蓝曲18.珊瑚颂19.绣红旗20.映山红21.
红叶红了的时候22.摇篮曲23.在路旁24.海鸥25.在我的心里26.我亲爱的27.绿树成荫28.莫斯科郊外的晚
上29.不要责备我吧，妈妈30.百灵鸟二、中级阶段教学曲目三、高级阶段教学曲目补充歌曲
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章节摘录

　　上篇　论声乐教学　　第一章　声乐艺术概论　　声乐是以自身的器官为表现手段和工具的一种
艺术形式。
在国外，声乐专指歌唱，在我国则是歌唱、戏曲、和曲艺演唱的统称。
是用科学的发声方法发出优美嘹亮的歌声，又用歌声透过音乐化了的文学语言，生动地塑造艺术形象
，描绘意境，表达思想感情的音乐艺术。
它既是一种复杂的体力劳动，更是一种在激动情绪中进行创造的高级神经活动。
因而要想轻松自如地运用自己的嗓音来歌唱，就必须了解掌握有关声乐方面的知识，对自身的嗓音各
发声器官进行长期的、系统的协调训练，并有着一定的演唱实践的经验。
声乐作为一门技能技巧性很强的艺术学科，在我国现代声乐文化发展的今天，在声乐教学中，历来是
仁者见仁，智者见智，其技术训练方法和演唱实践经验千差万别，很难求得一个统一的模式。
但我们认为，任何一种艺术形式在其表现中既可有其各式各样不同的方法，但在其艺术化的过程中也
必然有一定的规律性。
既可有不定之规，也必有一定之法，长期的声乐教学实践也有力地证明了这一点，那就是在歌唱中一
定要遵循歌唱的发声规律，遵循歌唱艺术的一些基本原理。
只有掌握了这些规律和原理，才可能学好声乐。
　　一、声乐艺术的特征　　（一）声乐艺术与其他艺术的区别　　声乐是一门特殊的艺术。
它不同于哲学和社会科学，不是以理服人，而是以言育人，以情感人，以美引人。
也区别于器乐和诗歌，具有自己独特的艺术特征。
具体表现在：　　1.声音性　声音性是指声乐是声音的艺术，它是以人的声音作为材料，是用人声通
过有组织的乐音构成特殊的语言来塑造的听觉艺术，从而表达人们的思想情感和反应社会生活。
　　2.时间性　声乐是时间的艺术，由于声乐是由人体声音的发出，声音发出后是不可能永久性停留
并存在的，是随人体口腔发出，由气息支持着，可长可短。
且声乐作品也是由长短不一的音符组织起来连续进行的，有着时间长短的限制形成的一个体系，来表
达和塑造音乐的艺术形象，因而具有时间性。
　　3.听觉性　声乐是听觉的艺术，主要是通过人的听觉来感知其音乐艺术形象的。
他需演唱者通过优美动听的歌声来激发唤起欣赏者的共鸣，通过借助音乐的标题和歌词使听众对音乐
产生丰富的艺术联想，感知领悟音乐中所描绘的生活情景，从而达到给人以音乐艺术美的赏受。
　　4.表演性　声乐是表演的艺术，它需要通过歌唱表达出音乐与文学语言的思想内涵。
它与戏剧表演一样，需要用声音与适当的形体动作加以艺术的再创造，来解释音乐作品中音乐的艺术
形象，来感染听众，使之产生出强烈的情感表现力。
　　（二）声乐艺术的特征　　声乐是一种综合的艺术，是用人声唱出带有语言的音乐。
它具有下列艺术特征：　　1.声乐艺术的语言特征　　声乐艺术的最突出的特征是语言与音乐的高度
结合，它与其他的艺术门类的最大区别就在于增加了语言的造型因素，其中又包括旋律语言和文学语
言。
旋律是一种特殊万能的语言，这种纯音乐性语言除去标题和歌词的提示，其语言是朦胧含糊的。
歌唱中的语言来自文学语言，歌曲的创作往往是先有歌词才有歌曲。
歌曲中的词是词作者吸取生活中典型材料创作出来的文学语言，它是借助诗歌凝炼简明的手法，对事
物进行的描绘和叙述。
曲作者则依据歌词内容创作出既能体现词意又富有艺术性的音乐语言——旋律音调来帮助听众生动形
象领会作品的思想内容。
所以说：声乐艺术既是一门语言化的音乐艺术，反过来也是一门音乐化的语言艺术。
它最突出的特征是语言与音乐的高度结合，因此声乐艺术作品才比其他的音乐作品更具体、更形象、
更具感染力。
　　2.声乐艺术的情感特征　　声乐不是表现事物本身，它是直接抒发人的内心情感世界，因而它的
情感特征是显而易见的。
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声乐艺术的情感特征主要融于歌唱的音乐与文学语言之中，并从旋律和歌词这两个不同的角度来表现
歌唱的情感。
旋律是通过有规律的乐音组合来描绘情感，是抽象的，只可意会，难以言传。
然而正是这种可意会难言传的因素使音乐无所约束地直接表达人的内心情绪，间接反映社会生活和大
自然，使歌唱者的情感与想象能得到尽情的发挥。
同时歌唱中又是通过诗歌的文字概念来直接反映社会生活并刻画人的外形与内心世界，它用精炼简朴
的语言就能将歌曲的情、景、意、境、神描写得淋漓尽致耐人寻味。
所以，歌唱情感要比一般的艺术更丰富、更真实、更生动、更深刻、更能拨动人的心弦，更能直接地
、有力地“使人的心灵爆发出火花来”（贝多芬）。
　　二、声乐艺术的功能与作用　　音乐是一门有着深远意义和明确目的的艺术实践活动。
它在漫长的历史长河中有了高度的发展，也在广阔的社会生活中起到了多方面的作用。
随着时代的发展，人们对音乐社会功能的认识也越来越深刻，特别是歌唱，已成为人们非常喜爱的音
乐活动。
人们逐步认识到声乐对人类生活的诸多功能作用，概括起来有以下几点：　　（一）休闲娱乐愉悦身
心　　首先声乐艺术的最大功能是能起到休闲养性的愉悦作用。
荀子在《乐论》中说：“夫乐者乐也，人情之所必不免也，故人不能无乐。
”就是说人需要快乐，“快乐”是人满足情感需要所不可缺少的，人的心情愉快了，人的机体内部就
会产生生理变化，变得愉悦兴奋，精神面貌就会表现出积极的情绪，对生活充满美好，对工作充满热
情，焕发出应有的精神神采。
　　（二）怡情养性健康体魄　　声乐艺术在学习训练过程中，主要训练歌唱中的发声、呼吸、共鸣
、语言等多方因素的结合，才能发出美好的声音。
然而在歌唱中，呼吸是基础，在学习呼吸运用的过程中，不断地深呼吸练习，能使人的肺部张力得到
发展，能清洁血液，增强人的肺活量。
其次声乐艺术还能起到治病的作用。
这是因为，带有语言的音乐传人人的耳膜，刺激人的大脑中枢神经，使人身体分泌多种有益的生化物
质，如激素、酶等，可抗疲劳、助消化、调理神经等作用，真可谓“一声来耳里，万事离心中，清畅
堪消疾，怡和好养身”。
清畅怡和的歌声既可焕发精神解除疾病，又可怡情养性有益健康。
　　（三）改善增强语言能力　　歌唱是音乐与文学相结合的一种艺术形式，声乐学习必然是为了更
好的用发出的声音去表达歌曲的文学思想内容。
在一系列的咬字吐字，字头与字身的连接，字正腔圆的要求学习中，不仅能锻炼一个人的说话节奏，
还能矫正有口吃病人的作用。
在用绕口令和打舌头的方法训练中，能锻炼舌头的灵活性，能减轻大舌头患者的语言障碍。
对正常的人来说，能提高说话口齿清楚，语调抑扬顿挫，声调的准确性。
结合声音的训练最后达到说话洪亮，结实，吐字集中有力，从而更能显示出一个人的气质与风采。
　　（四）潜移默化获得教育熏陶　　声乐艺术是通过声音把音乐与文学结合起来用情感去影响人的
意识和感情，因而它的教育作用是以语言形象为依据，以美感为吸引力，以情感为动力，通过激发感
情，把一定的思想教育意图蕴含于声乐形象之中，进而去影响听众的思想意识和情感。
自古至今，不少教育家、政治家都非常重视歌唱的教育作用，如伟人毛泽东生前就用《三大纪律八项
注意》这首歌来教育战士，还有的教育家提出，音乐教育对中小学生在德、智、体、美的全面发展中
起着重要的促进作用。
又提出对幼儿进行学前音乐教育的重要性，以及音乐还可以对胎儿起到良好的熏陶作用等等，这些都
足以说明声乐艺术有着重要的教育功能。
这种教育与影响，不是生吞活剥式的灌输，也不是强迫的接受，而是采取艺术性与思想性融为一体的
方式进行的；是长期感染潜移默化的，“随风潜入夜，润物细无声”。
使人受教育于在不知不觉中。
　　（五）美育教化具有社会功能　　声乐艺术不单是自我消遣，它是让人听的艺术，它是通过歌声
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去影响人的情感，经过情感再影响人的意识，进而潜移默化地影响社会生活、习俗、品德等等。
声乐的演唱表演主要是在社会各个公开场所与宣传教育场地，它所涉及的是社会各个不同的层面，各
个方面的人和环境。
所以说声乐艺术具有广泛的社会作用。
具体表现为：　　1.美化心灵，影响社会风尚。
　　声乐艺术可以使人们感到身心愉快，从而陶冶性情，营造和谐的人际关系。
它以一种带有语言的声音艺术方式直接地作用于人的情感，使其产生联想、激动、共鸣，使人接受某
种道德情操、精神品质，意识观念的熏陶渗透，从而使人们达到一种崇高的思想境界。
“可以善民心，其感人深，其移风易俗易”（《乐记》），进而美化心灵，影响社会风尚。
　　2.超越现实，振奋精神　　声乐艺术不仅有反映现实的能力，还有超越现实的能力。
人类在早期的生产实践中发现它能振奋精神，唤起愿望，能激发出一种潜移默化的力量。
在条件适合的情况下，能发挥出巨大的凝聚力和战斗力。
如法国大革命时期，革命群众高唱《马赛曲》使法国资产阶级革命赢得了胜利。
我国《义勇军进行曲》号召全国人民起来抗日，迎来了新中国的诞生。
各国的国歌更是代表着一个国家的尊严及情感象征。
我们常看到运动员在为国争光时，站在最高领奖台上，当听到奏响自己祖国的国歌，都会情不自禁热
泪盈眶，因为这时在他们心里，国歌就是祖国的化身和象征。
因而优秀的声乐作品是时代的号角，人民的心声，具有激动人心，超越现实，振奋精神的感召力，对
人有很深的教育意义。
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