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前言

我大学二年级的时候，就开始安详、镇定地，为比我大的女青年们分析解答“他爱不爱我”、“他年
纪比我小怎么办”、“两个人我该选谁”等等世纪难题。
然而不幸的是我本人却从来没有谈过一次安详、镇定的恋爱，我的感情生活，跟每一个人的感情生活
一样，充满麻烦。
当然幸运的是我学的是法律，我谨记老师教导：律师的谋生手段就是制造麻烦然后解决它。
于是，我DⅡY地解决了我感情生活中大部分麻烦，虽然，那些麻烦也基本上是我自己制造的。
所以，感情生活，就是我们给自己制造麻烦的过程。
可是，不制造麻烦，怎么度过漫长人生；不努力克服这些麻烦，怎么显出你们那些隐藏在暗中或宝贵
或脆弱的品质？
我曾经收到一封来自一位高三小朋友的信，她写道：我们家订报纸了，我看到你，你是解答情感困惑
的，我没有困惑，有也不告诉你，只是希望能认识你，另外，很多时候他们只是自寻烦恼，对吗？
我回信表扬她：you’recool我喜欢她用的那个“他们”。
我爱慕她那么坚决地把自己和全世界都区别开来。
我喜欢每一个坚定地相信我是我的人。
我认为生命太可贵太偶然了，以至于你不能犯下将一个生命与另一个生命混为一谈的错误。
生命的意义，在于你感觉到自己活着、你发现自己是谁，而爱、友谊、甚至麻烦，是帮助你找到自己
的必经之途。
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内容概要

本书是一本关于现代人情感困惑及心理分析的案例结集。
作者木木先后在《潇湘晨报》、《南方人物周刊》开设情感信箱专栏，分析、解答一些读者的情感困
惑（如家庭伦理、婚姻两性、男女爱情等）。
这本书展示的是现代都市人的情感困惑，以及一个犀利、幽默、博学多识、对人性与心理有着深刻洞
察力的情感热线主持人应答这些困惑时所展示的智慧之光，文字活泼生猛，旁征博引，一针见血；语
言风格诙谐多变，在反讽、辛辣、俏皮、反话正说、正话反说、玩世不恭中，探析一种与自己相处，
与他人相处，与社会相处的生存智慧，有助于读者提升情商以及应对情感困惑的策略。
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作者简介

木木，北京大学法律系毕业，现为企业法律顾问，在《南方人物周刊》、《时尚先生》、《潇湘晨报
》开设专栏。
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章节摘录

读完你的来信，我在“单纯”和“没脑子”这两个词之间徘徊了很久，最后还是觉得不用“轻佻”不
足以表达我内心对你的感慨。
而正是你的轻佻，使得找到一个词来对你的邻居表示感慨变得困难。
如果你明确地、毫不含糊地、没有歧义地拒绝了他，他还要对你动手动脚，那他显然配得上“淫贱”
这两个字，但你的态度是如此暖昧、在你的生活中你那可怜的男朋友是如此没有存在感，所以在男邻
居的心中，他没准认为这个故事告诉我们的是只要功夫深铁杵磨成针。
从心理学上说，一切东西一旦变得明确了、亮堂了、豁然开朗了它就再也不能刺激你的肾上腺素分泌
了，所以很多人喜欢玩暖昧。
不幸的是很多人因为玩暖昧结果把自己的生活搞得一团糟。
所以这个故事告诉我们暖昧这玩意儿不是谁都能玩的。
玩暖昧的第一要素在于你能把这事儿玩得跟真的似的，但你心里明明知道这不是真的；玩暖昧的准入
标准是你要能保护自己，而不会发生你只想玩一下却被人搞上床这样惨绝人寰的事。
关于你和男邻居之间的伟大友谊，我其实一贯相信男女间可以有纯洁的革命友情，但是我一般认为朋
友之间不会用动手动脚来维系友谊。
所以从他对你动手动脚开始，他就致力于实现将你搞上床而不是和你巩固友谊这个目标。
而从你“笑着制止”他动手动脚的行为开始，你就已经在享受男女间打情骂俏的滋味了。
综合以上材料得出结论：1.你毫无要用这人来替换你男朋友的意思，那显然这人是不如你男朋友的；2.
但你对于跟他打闹嬉笑肢体接触毫无困难；3.令你困扰的是上床这事儿。
我的意见是：如果你的底线只是不能上床而已，那么在这条底线被成功地突破了之后，你就没什么可
坚持的了。
也就是说，如果你继续和男邻居来往，并依然保持你在动手动脚面前以笑制止的风格，那么下一次上
床是指日可待的事情了。
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后记

某夜，观看窦文涛的《锵锵三人行》，在谈到国际政要们的感情生活时，一个女嘉宾举了一个颇为生
动的例子——英文里“夫妇”的单词为couplc，该女同志用北京话一翻译，便成了“靠谱”，从发音
听来，真挺像一回事。
当然，这里加入了该同志对两性关系的个人理解——夫妇，couple，靠谱。
真是一绝妙的意译。
听起来也挺靠谱。
由此发散一下思维，地不分东西，人不分黄白黑，对于感情、婚姻和家庭的理解，大约都存有一个共
同的基础——靠谱。
靠谱是北方话，相对于不切实际，不着边际而言。
然而，在大多数情况下，“靠谱”也只能是一种相对的理想状态，“将就”是更多人的常态。
这一点，在阅读完木木的这本《亲爱的木木——波澜壮阔时代的情感热线》后，尤感深刻。
读罢这一百三十多封读者来信，心里忽地咯噔一下，回味起那句话来，“每个人都是上帝咬过一口的
苹果”，这些芸芸众生心底最私密的心声，传递的正是这么一个真理（也是事实）——“每个人生都
是残缺的”（木木语）。
所以，回头看宗教经典，早在几千年先哲先贤们就已有了透彻的感悟——哭有时、笑有时；拆毀有时
、建造有时；撕裂有时，缝补有时（《圣经.传道书》）。
用尤金奥尼尔的话来说是这样的——我们生下来就是破碎的，我们在修补中活着。
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编辑推荐

《亲爱的木木:波澜壮阔时代的情感热线》：问世间情为可物？
答曰：一物降一物。
尤金奥尼尔说，我们生下来就是破碎的，我们在修补中活着。
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