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内容概要

　　认真学习防震减灾知识，提高自我求生应急能力。
一本不可不看的逃生应急知识读本！
一本适合不同年龄阅读者的书籍，不仅教会大家如何防震脱险，更新的观点，更多的思考，一定让你
意想不到！
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第一章 颤动的地球第二章 震源自何方第三章 搬家的老鼠，天空的云第四章 谚语第五章 撕裂的大地第
六章 震后余生第七章 “5·12”汶川不相信眼泪第八章 互联网的真诚第九章 臆想第十章 安全的未来
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