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前言

幸福在你的手上——从开始写作以来，我最关注的主题只有两个：一是感情。
二是如何好好地活下去。
这两个主题涵括的范围，比我想像中广大得多。
感情，两性之间，人与人之间，各式各样的大石头、小沙子，变化多端、层出不穷，始终主宰着我们
生活的满意度。
而活下去，就会面临很多挑战。
大大小小的问题，不管你可不可以理解、能不能够承受，从来也不曾少过。
想要过得好，一定要有些坚持、有些取舍、有些梦想值得追寻。
因而这些年，尽管在写作上或多或少曾经碰到一些瓶颈，在人生中也或多或少遭遇种种疑难，我庆幸
的一件事是：我始终在写，也很喜欢写。
这些年来，我一直有其他的工作。
在台湾，很多人知道我是一个电视节目与广播节目的主持人，虽然这些工作也很有趣。
我也一直想把工作做得更好一点。
但无疑的，在我心里最重要的地方，写作仍是重心。
对我来说，我爱写作甚于说话。
常有人问我，怎么还有时间写？
这是一种误解。
如果爱，你就会找出时间来。
我大部分的时间，日有所思夜有所梦，都在想要怎么写。
它是我与这个世界、我与自己最主要的沟通方式。
至今我仍坚持着如此的信念：能够携手成长的才叫最值得爱的人。
最近，有人传给我一个故事。
里头说，从小就很优秀的男孩和从小就很优秀的女孩从大一开始交往。
到了大学毕业时，家境较宽裕的女孩决定出国深造。
男孩因为某些因素没法出去深造，为了爱，他企图阻拦女孩离开他的身边，他对女孩说：“为了我，
不要去吧？
难道你不能够为了我牺牲一些吗？
”女孩想了想说：“可是，我爸爸栽培我，不是为了要嫁给你的。
”
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内容概要

幸与不幸，快乐与不快乐之间，也没有楚河汉界，更没有任何一着棋是稳当无失的。
    我们能够给自己最好的承诺，也不过是：我要的，我认了！
    “为爱牺牲生命”，是许多爱情故事的题材。
然而，在现实生活里，爱你的人，不会要你为他送命。
要送你命的人，最好不爱。
这是现代爱情的交通安全守则。
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作者简介

吴淡如：台湾宜兰县人，生于1964年，魔蝎座A型。
 
    国立台湾大学法津系、中文研究所毕业，是台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人。
 
    主持节目、著书两不误，已出书多种，多为畅销佳作。
 
    被誉为“台湾畅销书天后”。
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章节摘录

克服人性本身的惰性少年时我原来也是缩头乌龟族之一.遇到难以解决的问题，把头一缩最安全，在我
缩头的时候，若有人替我解决，再好不过：万一事情没有“被老天爷顺其自然地解决”（其实百分之
九十九的难题都不会这么容易地解决掉）。
那就看有没有“强而有力者”出面来帮我解决，最好不要由我来做决定，不要由我撕破脸.不要由我当
罪人。
这种习性是存在于人性的惰性。
某些男人遇到二三角问题时最明显，明明喜欢新人，再也不想面对旧人，或眷恋旧人，却不知如何对
新人交代，明明自有主张，却干脆把头一缩，希望两个女人自己去谈判，当中有个女的会知难而退，
就当成是“物竞天择”。
然而在生命慢慢成长的过程中，我逐渐领悟到，逃避不是办法，如果不能称心如意地解决问题，宇宙
再大，都是逃无可逃；人生路，就好像以前背过的一首东坡诗：“有道难行不如睡，有口难言不如醉
，而君醉卧此石问，万载无人知此意！
”过了千百万年.也不会有人知道那缩头乌龟到底要往何方！
面对的艺术“逃避不是办法.还是面对吧！
”——遇到一时无法解决的困境。
很想像以前一样当个逃犯时，我的心里已经习惯发出这样的叮咛。
面对，接受现实，其实是第一要务。
未必要急着解决.但总得先行面对。
不选择、不面对看起来好像比较安全，其实不选择也是一种选择，不面对也是一种面对，尽管未知的
状况确实让人心惊胆颤，不脱离险境，其实最危险。
面对，而不是硬碰硬，闭着眼睛顶着肩膀在暴风雨中往前冲。
太勇敢也是有问题的。
在还没有完全搞清楚自己的意愿，骤然下决定、做出反应，变成一个直觉的动物，往往也会在心思澄
静之后感到后悔。
会因工作而过劳死的人，可不是那些完全不懂得逃走的人吗？
太尽责、太竭尽所能地和难题正面交锋，不许自己休息一下，周遭的人也跟着神经紧绷。
暂时脱走是种享受压力的累积是需要一些时间慢慢消散的。
折衷的方法，是允许自己暂时逃走。
当一只把头埋在沙里的鸵鸟是懦夫，当一只偶尔脱走的鸵鸟是艺术。
鸵鸟虽然有翅难飞，但到底还是可以轻快地逃离现场一会儿。
和亲密的人吵架时，暂时脱走是门学问。
离开火爆现场后，往往会发现：其实事情没有么糟，不值得玉石俱焚。
受不了工作压力，暂时脱走是种享受。
只要给自己一个喘息的空当，或一个足以平衡的娱乐，心情就会变好。
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编辑推荐

《不做情绪的顺风草》：不要因为一时的情绪，就急着对生命下判断。
有些人，今天和明天的人生观会差很多。
如果因为一时情绪掉进谷底就伤人或毁己，明天的自己必然后悔莫及。
人在不理性的时候，嘴里讲出来的话都不经脑袋，自己忘记了。
被暗箭伤到的人，却会牢牢记住伤口。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不做情绪的顺风草>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


