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前言

这本散文小说集选编的是2006年到2011年期间陆续发表在各种报纸杂志上的文稿。
为了控制书页数，编辑一再和我商量删减的篇目——没想到，写了那么多。
    我始终不是一个懂得表达感情的人，于是，唯有不停地行走，不停地写作，这是澎湃激荡内心的出
口。
    喜欢写作如同喜欢呼吸。
    一本书，很微小。
    面对博物馆里的图坦卡蒙金面罩或后母戊鼎、四羊方尊，看到哈勃望远镜传回来的亿万光年之外的
星际图片，读完一本图文并茂的《宇宙通史》，都会想落泪，那神秘巨大如暗物质的时空感令人讶异
又悲怆。
    书上说：如果，此刻在北极星上有一位天文学家装备着威力巨大的望远镜能观察到地球，那么他会
看到，英国正处在莎士比亚的时代。
    一想到400年只是时间海里短暂的电光火石，无限的卑微感瞬间笼罩，让人不得不低下头去。
    这几年，书读得很多很杂。
一本书会带你找到另一本书，而每一个领域，都有一些闻所未闻的经典和大家。
它们守在远方，等候着。
    这几年，生活中有许多的变故，生命充满了疼痛和不确定性。
而正是这些疼痛与无法确定，让人成长，让活着变成一件很刺激的事。
    仍然是父亲，一点一点开始整理我散落各处的文稿。
他默默看顾我。
愿他永远看顾我。
    我从未害怕老去。
只求保存赤子之心。
    感谢身边始终给我真情深爱和温暖支持的亲人朋友，感谢花城出版社的社长和编辑，有你们，才有
这本书。
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内容概要

在如今，浪漫似乎是漫天飞舞又根本不复存在的东西，可是，你必须看过奥斯汀，才会知道，真正的
浪漫，都是建立在现实基础上的，从来不是空中楼阁。
就像我们，完全可以是一个浪漫的人，但，面对世事，总要有清醒的认识，可以倾心微笑，也可以转
身离开。

如果，欲望满足就是幸福，快乐就是幸福，那的确太缺乏难度了。
难怪所有的童话故事在“从此，他们就幸福地生活在一起了”之后就嘎然而止——幸福，总是叫人无
话可说的。
其实，幸福和爱情一样，常常是不能说不可说一说就错的东西。
过自己的生活，如果不能过自己想要的生活，就过自己能过的生活，过自己不得不过的日子，都是灿
烂生命，都应该微笑。
生活本身，是比幸福更重要的事儿。
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作者简介

陶粲明，天蝎女。
书虫一枚。
写专栏，文字散见于报纸杂志。
已出版文集《今夜，有暗香浮动》。
旅行上瘾者。

闲时敲文字、下厨、侍弄花草。
对职业保持距离，与生活相亲相爱。

 现居深圳。
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章节摘录

碛口，就是旅行的意义    走过了太多的锦绣山川，看过了太多的都市繁盛，这一次，我选择了碛口，
一座黄河边的古镇，在一些旅行书上，还没有它的名字，就算有，也是一页两页的简介。
如果没有自己背着背包走进碛口，很难体会它的魅力与美好。
    一说到古镇，在我们的记忆里，会翻出丽江古城、阳朔西街、湘西凤凰还有周庄、同里⋯⋯不，碛
口是个特例，它是不同的。
    坐着四处漏风四处哐当响的中巴抵达碛口时，正是一天里光线最令人惊艳的黄昏时分，太阳还没有
从黄河西边的山头落下，最后的夏日夕阳余晖透过云层照耀在古镇卧龙山头的黑龙庙上。
伫立在黄河岸边，带着满身的风尘，回望那夕阳中古镇如镀了金似的庙宇、窑洞、店铺，沧桑悠远又
古意盎然，令人以为自己是在前世的时光里，以为自己就是一个黄河边的牧羊女，一直就是。
那种时间停滞的感觉是这样的强烈，以至于不得不提醒自己需要去寻找住宿。
    走进客栈的大门，以为是走进了某个西部电影的场景里，那顺着山势建造的五层窑洞只用了三层，
撩开竹制的门帘进去，是一张几乎占据整个房间的大炕，白纸糊着的木窗，想象上面贴满窗花的样子
，不禁神往起来。
    住下了，慢慢地看，慢慢地走，才知道，原来，住宿的店，就是古老的一家大货仓——荣兴店，宽
敞的院门院落当年都是为了方便驴马骆驼搬运货物进出的。
那个在人人嘴里都很精明的胖胖的老板娘早晚见着，脸上都挂着笑容，常见她坐在院门口抱着个簸箕
在拣豆子。
场院里，还有二层三层窑洞门前的坪院里，粗糙地堆着没有清理的砖瓦，并不像另一问在碛口同样有
名的客栈一样装饰着各种形状的灯笼，种着一盆盆石榴、无花果或夹竹桃。
她的院子、窑洞，都保留着最初的模样，没有人声鼎沸的盛况，也没有刻意安排的精致的美丽，山墙
上挂下一丛不知名的绿色植物，也是自生自灭的自然。
    我喜欢这样的自然，看着总觉得内心欣喜。
    就像这碛口古镇，在清初至民初的二百多年间，是黄河中流秦晋大峡谷闻名遐迩的水旱码头，是晋
商最活跃的地区之一，也是沟通大西北与中原、华北华中地区物资交流集散的重镇。
而今天，一切的繁华褪尽，它那样单纯朴实地回归它本来的宁静和本分。
    每天，沿着古镇的西市街漫步，走过中市街再到东市街，几百米的石头路，并不平整，曾经的店铺
一间连着一间，想得到的买卖，这儿百年前都有过。
    清早，太阳还没有出来，送豆腐的驴车就已经停在客栈的门前，切下一块称好了送进去，彼此信任
无欺。
黄河水在身边无声地流过，人们挑着担，赶着车，对它视而不见，仿佛那河水就是一种永恒，它一直
在那儿，一直在，永恒得可以忽略。
黄河是生活的一部分，不用特别的提起。
河边偶尔几株高高的向日葵，艳丽地怒放着，点缀着这黄土坡的单调与纯粹。
    人家门前的台地上，摆着刚从地里摘来的番茄，又红又亮的装在柳条篮里，那样的安然，仿佛并不
是等待出售的，而是装点这古镇的一抹亮丽。
我大声冲着院子里问：有人吗？
买番茄呀。
半天，才见忙活的老人匆匆出来，拿着小小一杆秤来，笑眯眯地称了，递过来时会强调：不用洗就能
吃的。
    古镇上的人们都显得格外的安静，在这块贫瘠的土地上过着家常的日子，卖小沙果的，卖小毛桃的
，卖玉米的，都只是不声不响地蹲在街边或客栈的门前，不强求不吆喝，也没有假装的笑脸，都是自
己地里长的，不靠着吃饭的。
    在古镇里来来回回，进进出出，那些故旧的院子窑洞，都住着人家，到吃饭的时间，家家炊烟袅袅
，走进去，梨树底下枣树底下站站，和悠然的人们说说话，虽然他们最最好奇的就是：你来这儿干什
么？
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碛口有什么好？
他们也会一再地要我多留几天，因为，逢“十”镇上就有集市，而七月初一，在黑龙庙有一年一度的
庙会，要唱一整天的戏呢。
还有呀，再过一个月，这满树的青枣就红了。
    我只是笑，我如果说真的希望自己能在这儿住得那样久，他们也许不会相信吧？
他们总觉得自己的古镇卑微平常，不值一提。
    他们也许永远不能明白，碛口的好，就是它还是百姓家的碛口，有着真实、素朴的生活场景，没有
琳琅满目的旅行商品，没有讨价还价的商家伎俩。
看到一个没有被商业侵蚀的古镇，对一个热爱四处行走的人来说内心是多么的满足。
    夜幕降临，人们三三两两走出家门，坐在河边的麻石上纳凉聊天，人夜，这里没有灯红酒绿，路灯
都没有。
古镇变得黑而静谧，没有可以欢歌的去处，但是，站在窑洞外靠着院墙，抬头，会看见满天的星斗，
那是久居城市的我，久违了的奢侈呀。
    隔壁那对在古镇逗留了好几天准备出发去大寨的夫妻强调：“一定要去看看李家山。
”    P9-11
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编辑推荐

《好色女厨》作者陶粲明及其作品在国内虽然不是怎么有名气，语言自不及大作家那么美妙，但她的
散文记录了平常的日子、平淡的生活、平凡的人生，像那有着交叉小径的花园。
因为琐碎曲折，所以也会让你惊喜连连。
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