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内容概要

　　《爸爸，你可以不一样》一书，记录了朱凡十八年陪伴三个孩子一齐成长的经历。
作者从父亲的角度，分享他从陪太太怀孕、学做育婴助手，到如何陪孩子玩耍、规划读书、生活教养
，最后成为孩子成年朋友的故事和感悟，当中有不少父爱秘诀，育儿锦囊和家教妙计。
这是一本专门写给爸爸们阅读的家庭教科书，对于准爸爸、新手爸爸是一本实用的辅导书，对于资深
老爸是一部分享交流的著作。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸.你可以不一样>>

作者简介

　　朱凡，知名家庭教育专家，历史学博士，企业经营者。
曾任教于大学数年，后涉足商业，并从事家庭教育推广工作。
已出版《古代中非关系研究》、《加拿大打工宝典》、《回中国创业》、《海归博士的家庭教科书》
和《爸爸，你可以不一样》。
于《南方日报》开设专栏“留洋博士亲子手记”。
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第二步，父母和孩子一起定规则
第三步，孩子们定规则，父母督促
周末上网限制一小时
打与不打，体罚与谈心
四项原则
五个注意事项
[不一样的爸爸]我的“荷包相”
Chapter 11
求学，还是求分数
求学，还是求分数
从陪玩到陪读
从陪读转为导读
流放“名校”
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12年的”三大纪律八项注意
对孩子学习要“知足
关于孩子学习，爸爸常讲错的话
上学，我学到什么？
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[不一样的爸爸]父爱表达方式
Chapter 14
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为了孩子不用保姆
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后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸.你可以不一样>>

章节摘录

　　正常情况下初生婴儿吃饱就睡，醒了就吃，吃了要拉，拉了要换尿片，否则他屁股不舒服，马上
拉开嗓门哭着找你。
新爸爸要干的第二件苦差事：帮婴儿换尿片。
　　我从太太的多次示范中学会了替婴儿换尿片的秘诀。
　　1.先铺好塑料软垫，让孩子平躺在上面，如果是平台，小心婴儿翻滚下来。
　　2.当你松开尿片时，孩子会有反应，你要哄着孩子，用讲话或唱歌分散他的注意力。
　　3.你一只手握住婴儿双脚，另一只手取出脏尿片。
　　4.细心帮孩子清擦干净，尤其是大腿两侧，有时候还要涂上防止尿布疹的药膏或爽身粉。
　　5.-手抬高双脚，一手将新尿片推入屁股下面，然后将尿片前端在两腿之间拉上前来，贴好魔术贴
，检查是否太紧或太松。
　　6.给婴儿穿上衣服，打扫战场，自己洗手，完毕。
　　20年前我全家回归中国，当时广州很难买到婴儿纸尿片，我只能利用出差每周从香港带回来，有
时实在供应不上，保姆就用旧式的尿片顶替。
现在的婴儿大都使用纸尿片／裤了，脏了脱下来换上新的。
　　爸爸学会换尿片，你可以很自豪地对别人说：这孩子，我一把屎、一把尿地拉扯大的。
　　“喔，BB，你又跟爸爸开玩笑了，刚换上新的还未给你系好，你又拉一点点，我还得给你再换上
。
哎，一块钱又不见了！
”　　哄孩子　　有些婴幼儿特别爱哭闹，白天还好办，“半夜鸡叫”夜深入静才哭闹，那真是最考
验爸爸的耐心。
有时候当太太将哭闹的婴儿递给你，你要乖乖地接过来。
全天候照看婴儿的妈妈也需要人替换一下，喘口气，否则会有产后忧郁。
　　婴儿有情绪会令大人心烦意乱，爸爸更要稳住阵脚，尝试露出笑脸，声音温柔，稳定婴儿情绪。
孩子太小，还不到你讲道理的阶段，你更要耐心，哭闹的不是别人而是你的骨肉。
即使不哭不闹，哄孩子也颇费心思，有一次我加拿大的妹夫Wen为了哄孩子入睡，开车带着孩子去兜
风，回家途中孩子才睡着。
　　从哄孩子的学习中我体会到，对于孩子的情感不能仅仅停留在把孩子当作宠物的层面，乖乖不闹
抢着抱，可爱听话·时喜欢。
面对婴儿，父爱是没有任何条件的。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸.你可以不一样>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


