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前言

　　孩子的健康不仅牵动着每个父母的心，涉及到千家万户的幸福，更关系到一个国家人口素质的水
平。
为了培养幼儿教师，指导幼儿家长，有效地促进幼儿的健康成长，编写一本专门研究幼儿健康的、完
整的幼儿卫生学是十分必要的。
　　但是以往囿于传统观念，人们对健康的理解往往仅局限于生理范围。
我国原有的儿童卫生学教材也只涉及生理卫生。
其实，早在40年代，联合国世界卫生组织就对健康概念作出了界定：&ldquo;健康乃是一种身体的、心
理的和社会适应的健康状态，而不只是没有疾病和虚弱现象。
&rdquo;关于健康概念的这一界定，已导致了医学模式的改变，当然也应反映到幼儿卫生学教材内容的
改革上。
蔡黎曼同志所编写的这本〈幼儿卫生学〉教材，在内容上就作了这种改革的尝试。
该教材兼顾到生理和心理两方面对幼儿健康的影响，强调从小对幼儿进行全面的健康教育，在生理卫
生部分继承了以往同类教材的传统，在心理卫生方面涉及到幼儿人格的形成与心理卫生的关系；幼儿
常见的心理卫生问题的成因与对策，以及如何对幼儿进行心理卫生教育等。
教材内容这方面的改革尽管是初步的，但无疑是有益的，就某种意义而言，可说是填补了幼儿卫生学
的某些空白。
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内容概要

该教材兼顾和生理和心理两个方面对幼儿健康的影响，强调从小对幼儿进行全面的健康教育，在生理
卫生部分继承了以往同类教材的传统，在心理卫生方面涉及到幼儿人格的形成与心理卫生的关系；幼
儿常见的心理卫生问题的成困与对策，以及如何对幼儿进行心理卫生教育等。
教材内容这方面的改革尽管是初步的，但无疑是有益的，就某种意义而言，可说是填补了幼儿卫生学
的某些空白。
    该教材的另一特色是能兼顾到南方，尤其是广东幼儿教育的现状及特点，如幼儿食谱、生活作息制
度、生长发育常模、健康教育是具体要求等个案实例，均取材于广东、这对南方幼儿教育的教学和实
践显然是有裨益的。
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章节摘录

　　二、影响幼儿生长发育的因素　　（一）遗传的影响　　遗传的影响是肯定的，主要是在身高、
体重、体型等方面的影响。
从上个世纪末以来，世界各国儿童的生长发育处于长期加速度，这与遗传是不无关系的。
　　（二）营养与锻炼的影响　　幼儿期同化过程占优势，所以对各种营养的需要量很大。
研究表明，如果幼儿期营养不良，对幼儿的生长、智力以及行为都有不良的影响。
锻炼作为一种辅助的手段，可以加快机体的新陈代谢，提高呼吸系统、运动系统和心血管的功能，增
强幼儿体质。
　　（三）生活制度的影响　　合理安排幼儿的生活制度，可以保证幼儿的学习、饮食、睡眠等有规
律、有节奏，生活和休息得到合理的轮换。
营养的消耗得到及时的补充，这有利于促进幼儿的生长发育。
沈阳南昌小学办保健班的经验证明，将虚弱儿童的生活制度另行妥善安排，并加强了营养后，儿童
在1年之内身体强壮了，身高体重有明显的增加，这说明合理的生活制度起着重要的作用。
　　（四）疾病的影响　　任何急慢性疾病都对幼儿的生长发育有直接的影响，如患佝偻病的幼儿，
抵抗力低，易患季节性疾病，如夏天消化不良，冬季患感冒，这样反复发作，势必影响生长发育。
　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿卫生学>>

编辑推荐

　　其它版本请见：《新编幼儿卫生学》
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