
第一图书网, tushu007.com
<<中小学生学习辅导>>

图书基本信息

书名：<<中小学生学习辅导>>

13位ISBN编号：9787536129757

10位ISBN编号：7536129750

出版时间：2004-6

出版时间：广东高等教育出版社

作者：刘学兰，何先友 ，，， 编

页数：377

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中小学生学习辅导>>

内容概要

　　本书是为教师迫切希望解决的问题也是学生的学习问题，例如，如何激发学生的学习动机，让学
生“愿学”；如何让学生掌握学习策略，让学生“会学”；如何帮助困难学生；如何对各科学习进行
辅导等。
正因为如此，学习辅导已经成为学校心理健康教育的重要组成部分。
本书也是为了适应这一需要而编写。
　　本书名为“学习辅导”，但所涉及的内容只是沧海一粟。
全书主要围绕中小学生的学习实践而展开，讨论了学习理论、学习动机、学习策略、学习习惯、考试
心理、学习困难、学科学习等内容，力图在简明扼要介绍有关理论的基础上，对中小学生在学习过程
中常见的心理和行为问题进行分析，并提出相应的辅导与训练方法，以代学校心理辅导工作者、学校
各科教师、学生家长及广大学生参考。
本书既具有理论性，反映心理学的研究成果，而不是一般的学习方法介绍；又具有可操作性，能密切
联系中小学生的学习实际，真正实现“辅导”的目的。
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章节摘录

　　郑希付、高宏章（2003）在一项关于考试焦虑的认知因素研究中，探讨了七种认知因素对考试焦
虑的影响，分别是结果认识（学生对这次考试获得成功的可能性）、努力认识（学生对自己付出努力
的评价）、干扰认识（学生对目前所遇到的主要干扰的评价）、压力认识（学生对来自家庭、情绪等
方面压力的评价）、成败归因（学生对成功和失败的归因倾向和程度）、经验认识（学生对自己以前
获得成功的状况的评价）、自信水平（对自己的自信评价）。
结果发现，除了努力认识与考试焦虑关系不明显外，其余六个认知因素都与考试焦虑有显著相关。
　　在认知因素中，受到研究者们关注的包括自我评价与自我接纳、自我效能感、负面评价恐惧等。
　　（1）自我评价与自我接纳。
一般来说，学生的自我评价和自我接纳程度高，其考试焦虑程度会降低。
黄高贵、吴燕（2001）研究了高考考生的自我接纳与应付方式和考试焦虑的关系，发现考试焦虑与自
我接纳、自我评价及应付方式密切相关，且与自我接纳的相关性高于自我评价。
高焦虑者具有自我接纳程度低、自我评价低、自卑心理较突出等特点。
当然，自我评价也并非越高越好，如果不切实际地高估自己，造成自我期望过高，同样会引发考试焦
虑。
薛亚萍（2002）的研究发现，引起初中生考试焦虑的原因是多方面的，其中自我期望过高是其中最重
要的原因（占59．3％）。
因此，我们要帮助学生正确、客观地评价自己，提高自我接纳水平，在此基础上，形成一种切合实际
的理想自我，建立合理的自我期望，从而调整考试焦虑。
　　（2）自我效能感。
自我效能感是班杜拉社会认知理论中的核心概念，是指人们对个人行动控制的知觉或信念。
一个相信自己能处理好各种事情的人，在生活中会更积极、更决断。
自我效能感使人们面对环境的挑战而采取恰当的行动。
不同自我效能感的人其感知觉、思维和行动的方式都不同。
就感觉层面而言，自我效能感往往和抑郁、焦虑及无助相联系。
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