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内容概要

本册收集了广州市培英中学、佛山市第一中学、深圳市高级中学、珠海市第一中学和潮州市金山中学
等5所学校开展选项教学的管理和教学经验。
广东开展选项教学的研究和实验工作已有近20年的历史。
其中有成功的经验，也有失败的教训，但总的方向是符合高中课程改革的。
在这5所学校中，潮州市金山中学在20世纪80年代后期就开始进行高中的实验，当时叫“身体全面素质
发展和选项教学相结合”；深圳市高级中学从l998年开始“分类教学”的选项教学实验；广州市培英
中学、珠海市第一中学和佛山市第一中学从2003年也开始了高中的课程实验工作，应该说这些学校在
选项教学上先走了一步。
尽管他们都积累了不少经验，各所学校的选项教学管理和教学设计也各具特色，但是按照高中体育与
健康课程标准的要求，仍然存在这样或那样的问题。
例如广州市培英中学无论在教学管理还是在教学设计上都比较全面，但在实践中，就出现了一星期的
两节课连堂上。
从上课的效果看，课的组织比较松散，有少部分学生在课的中后部显出松散的情绪，课有“放羊”的
迹象；又如佛山市第一中学充分发挥学校场地、器材的优势，实行全校选课，但正因为全校选项，出
现了要限制学生的选项人数；再者他们两个学校在规定学生必选的学分在3～5分之间。
虽然必选项目有学校的特色，但过多的必选学分又会影响学生的选项兴趣。
其他三个学校也都有需要完善的地方。
我们选择这几所学校，不一定说明他们是所有实验学校中最好的，而是他们在选项教学中积累了一些
比较有特点的经验。
因此我们把他们的经验编辑成册献给同行，作为抛砖引玉。

全书分三个部分。
第一部分是选项教学管理和教学设计的理论，我们把课程标准有关教学的理论和要求结合高中体育教
学作了分析和综合。
这些理论是我们进行选项教学管理和教学设计的依据和基础。
第二部分是5所学校选项教学管理和教学设计的材料，还有对每所学校的点评。
由于篇幅关系，我们只提供培英中学全部的文件、资料，其他学校的只能割爱取舍。
从书面上虽难以全面反映一所学校的实验情况，但从总的来说，我们感觉，我们所提供的材料已经基
本可以达到我们的编辑设想。
第三部分是几所学校教师和学生在开展选项教学中的心得体会、师生的研究成果。
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