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前言

21世纪中西医临床医学专业系列教材由广州中医药大学第一临床医学院中西医临床医学专业教材建设
委员会组织编写，由广东高等教育出版社出版，适用于中西医临床医学专业，适合中西医结合执业医
师考试和中西医结合中、高级技术资格考试的需要。
中西医结合是我国医学领域重要的发展方向。
中西医结合的目的是使中西医优势互补，共同为保障我国人民健康作出贡献。
中华人民共和、国成立以后，毛泽东主席提出了“中西医结合”的指导思想，是根据我国既有传统的
中医学，又有西医学的现实国情提出来的。
温家宝总理最近题词：“实行中西医结合，发展传统医药学。
”在国家领导人的倡导和中西医专家的共同努力下，经过50年的研究与实践，中西医结合事业得到了
长足的发展。
中西医结合事业要有更大发展，关键是教育。
从20世纪90年代开始，我国的高等教育领域开设了中医专业本科的中西医结合方向课程。
2002年，国家教育部批准设置中西医临床医学专业，标志着中西医结合的高等教育开始走向规范。
目前中西医结合培养模式深受社会欢迎，说明将中西医结合正式纳入高等本科教育体系有其重要意义
。
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内容概要

　　本书分为总论、各论和附录三部分。
总论包括绪论、耳鼻咽喉与脏腑经络的关系、耳鼻咽喉的解剖与生理、耳鼻咽喉病的病因病机、耳鼻
咽喉科的常用检查法、耳鼻咽喉病的治疗概要、耳鼻咽喉科的常用治疗操作、耳鼻咽喉科的常用外用
药物等，是《中西医结合耳鼻咽喉科学》的纲领。
各论分述耳鼻咽喉科常见的疾昂。
附录有方剂索引。
《中西医结合耳鼻咽喉科学》主要供中西医结合专业本科教学使用，也可供其他专业本科生、硕士生
及耳鼻咽喉科工作者参考。
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　　第一节 鼻疖
　　第二节 鼻前庭炎
　　第三节 急性鼻炎
　　第四节 慢性鼻炎
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　　第七节 鼻中隔偏曲
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　　第十二节 真菌性鼻炎一鼻窦炎
　　第十三节 鼻出血
　　第十四节 鼻外伤
　　第十五节 鼻腔及鼻窦异物
　　第十六节 鼻腔及鼻窦恶性肿瘤
　第十章 咽部疾病
　　第一节 急性咽炎
　　第二节 慢性咽炎
　　第三节 急性扁桃体炎
　　第四节 慢性扁桃体炎
　　第五节 鼻咽炎
　　第六节 腺样体肥大
　　第七节 咽部脓肿
　　第八节 阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征
　　第九节 咽外伤
　　第十节 咽异物
　　第十一节 鼻咽纤维血管瘤
　　第十二节 鼻烟炎
　第十一章 喉部疾病
　　第一节 急性会厌炎
　　第二节 急性喉炎
　　第三节 小儿急性喉炎
　　第四节 慢性喉炎
　　第五节 声带小结与息肉
　　第六节 喉结核
　　第七节 功能性失声
　　第八节 喉、气管、支气管及食管异物
　　第九节 喉阻塞与气管切开
　　第十节 喉乳头状瘤
　　第十一节 喉癌
　第十二章 耳部疾病
　　第一节 先天性耳前瘘管
　　第二节 耳廓假囊肿
　　第三节 耳廓化脓性软骨膜炎
　　第四节 外耳湿疹
　　第五节 外耳道疖与外耳道炎
　　第六节 外耳道真菌病
　　第七节 外耳道异物
　　第八节 耵聍栓塞
　　第九节 大疱性鼓膜炎
　　第十节 分泌性中耳炎
　　第十一节 急性化脓性中耳炎
　　第十二节 慢性化脓性中耳炎
　　第十三节 耳源性并发症
　　第十四节 梅尼埃病
　　第十五节 耳硬化症
　　第十六节 耳聋
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　　第十七节 周围性面瘫
　　第十八节 耳外伤
　　第十九节 中耳癌
附录 常用方剂索引
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章节摘录

二、中西医结合耳鼻咽喉科学简史（一）中医耳鼻咽喉科学简史中医耳鼻咽喉科学是一门古老而新兴
的学科。
早在数千年前的殷墟甲骨卜辞中就有“疾耳”、“疾言”、“贞旨自疾”等记载，从文字结构及其意
义上看，当时已知道耳听声音、鼻嗅气味的功能，并有耳鼻咽喉病证的初步记录。
成书于公元前6-4世纪的《五十二病方》涉及耳鼻咽喉方面的内容有20余处，约170字，包括有关耳鼻
咽喉的生理、病理和医方。
被认为奠定了中医学理论基础的巨著《黄帝内经》中关于耳鼻咽喉方面的论述亦是相当丰富的，它首
次提出：五官是五脏的外候，五脏通过经络联系将五官与全身连为一个整体，脏腑的病理变化，可循
经反映于五官，因此五官的功能活动在一定程度上反映了五脏的生理功能和病理变化，《内经》中所
记载的有关耳鼻咽喉之病证约三十种，并总结了一系列重要的治疗原则，还记载了不少针刺方法治疗
耳鼻咽喉部的病证。
据《史记》记载，约生活于公元前5世纪的名医扁鹊曾做过“耳目痹医”。
秦汉时代，医学分为九科，其中有口齿科，咽喉科也包括在内。
晋代葛洪所著的《肘后备急方》记载了百虫入耳及气道异物、食道异物之处理方法，例如用韭菜取食
道鱼骨等，还首次提出了用药液（或药末）滴耳治疗耳部疾病。
隋代巢元方等人所著之《诸病源候论》，设专卷论述耳鼻喉疾病之病因并注意到小儿的生理特点，对
小儿耳鼻咽喉疾病作了专卷论述，全书论及耳鼻咽喉疾病共130余候，特别提出了脓耳误治或失治所致
之脓耳变证等危候。
唐代的太医署设立了体疗、疮肿、少小、耳目口齿、角法等五种专科，可见当时“耳目口齿科”（颇
类今之五官科）已初具规模。
孙思邈所著之《千金要方》、《千金翼方》中将鼻、口、舌、唇、齿、喉、耳病归为七窍病，收集治
法甚多，列方291首，列有通九窍药品、衄血药品、耳聋药品、口舌干燥药品等，除内治外，还广泛地
采用药物外治、手术、针灸、砭法、导引及食疗等。
王焘所著之《外台秘要》中记载的治疗耳鼻咽喉疾病方药不下400首。
宋代医学设十三科，其中有口齿兼咽喉科。
《圣济总录》首次将咽与喉分属不同之脏腑，其耳鼻咽喉口齿内容达12卷，颇类一部耳鼻咽喉口齿专
科书。
金元时代口齿科与咽喉科分开，说明其分科更精细。
张从正《儒门事亲》对于咽、喉及会厌的功能作了生动的描述，其记载之用纸卷成筒，放人口内，再
用筷子缚小钩取异物的方法，已有今之内腔镜下取异物之雏形。
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