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内容概要

　　《叙事心理学与叙事心理辅导》是叙事研究丛书之一。
　　《叙事心理学与叙事心理辅导》共分四编二十五章，内容包括：叙事心理学的方法论渊源，心理
现象的叙事基因，心理辅导与治疗的叙事家族，叙事分析方法。
　　《叙事心理学与叙事心理辅导》适合相关研究人员阅读使用。
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、质的研究中叙事资料的整理分析／269三、叙事分析的研究效度／273第二十五章 质与量、干预与测
量结合的叙事分析：自我面质方法／276一、自我面质与自我叙事／276二、自我面质方法的基本过程
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章节摘录

版权页：插图：二、绘画治疗的作用绘画治疗的目的是使来访者通过绘画及在该过程中的创造性自由
表现活动，把潜意识内被压抑的情感与冲突呈现出来，并且获得舒解与满足，从而达到诊断与治疗的
效果。
绘画作品在视觉上的影响首先是颜色。
有研究认为，色彩可以使肌肉增加力量或松弛。
鲜艳的色彩可以使人心情愉快、肌肉充满活力，而柔和的色调可以使人放松心情、消除肌肉的疲劳。
还有人发现，在色调完全和谐或色彩的对比度非常强烈，以及绘画进行到最投入的阶段时，人的脉搏
和呼吸速度会变快。
灰暗的色调使脉率变缓，并抑制紧张状态，鲜亮的色调则使脉率变快、情绪高涨。
视觉上的影响还有线条所构成的图形。
直线和曲线能对人产生不同的心理作用，方形和圆形、大和小都有不同的效果。
颜色、线条所构成的图形本身描绘着某种事物和事件，从而表达着画者特定的内心世界。
绘画治疗在早期，更多是作为人格诊断的工具，例如人物画测验、画树测验等，它们都是利用投射原
理的应用测验。
通过画一棵树，知道一个人的内心世界或人格特征，被称为“树木人格测量法”。
1950年代，德国人柯赫创立了这一方法。
1962年的第五次国际儿童精神医学的学术会议上，这一测量法被正式批准应用于临床心理治疗实践。
于是，绘画作品在治疗中首先可以用于深入探讨患者的内心世界，以及作为患者病情与治疗效果的参
考。
，精神分析学者弗洛伊德和荣格对此也有深刻的见解。
弗洛伊德认为，一个人被遗忘或压抑的记忆，会通过梦或者艺术作品流露出来。
荣格经常鼓励病人绘画，认为“画出那些我们面前能看到的东西与画出我们看到的内心中的东西，是
两种不同的艺术”。
在病人的绘画世界里，无所谓对错好坏，重要的是绘画过程中表达的方式、内容和联想。
治疗师可由此剖析病人无法经由言语所述说的内心世界。
绘画的非语言表达方式不只是提供给治疗师有用的信息，更有治疗价值的是可以帮助患者以安全的方
式宣泄情感，缓和情绪上的冲突，并了解自我的内心世界，促进自我认识和自我成长。
美国绘画治疗的开拓者纽博格认为，患者使用绘画艺术符号与治疗师交流，能够自发地表达他们的内
心冲突，把无意识意象显现出来。
在绘画过程中，患者投射着内在潜意识，把内心的冲突、受伤的感受、幻想、梦、自我形象和他人的
关系，以及对过去、现在、未来的反应等表达出来。
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编辑推荐

《叙事心理学与叙事心理辅导》：叙事研究丛书。
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