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内容概要

　　高中生正处于性格、品德以及个性的发展期，能否拥有良好的人际关系，直接影响到个体的心理
健康，影响着学生良好心理和个性的养成。
如果长期生活在人际关系恶劣、充满冲突和冷漠的环境中，就可能变得语言谨慎、情绪压抑、性格內
向，或者形成暴躁、易生猜忌等不良性格，有的甚至会患上抑郁症或精神分裂等严重的神经症和精神
疾病。
因此，高中生必须重视人际交往技能、技巧、方法以及原理的学习。
　　《学会沟通 让心靠近》就是为高中生量身打造的人际交往自我指导用书。
本书采用心理情景剧的形式展开故事情节，每个剧中都分为&ldquo;剧情简介&rdquo;、&ldquo;主要人
物介绍&rdquo;、&ldquo;校园心理情景剧&rdquo;、&ldquo;剧中人物点评&rdquo;、&ldquo;问题讨
论&rdquo;、&ldquo;人际交往建议&rdquo;和&ldquo;心理导航&rdquo;等几部分。
书申的事例都是中学生，特别是高中生在日常生活中经常遇到的一些问题。
对怎样正确处理这些问题，《学会沟通 让心靠近》给出了一些建议和正确做法以供选择与参考。
&ldquo;问题讨论&rdquo;部分给出的问题是为了启发同学们思考，当自己遇到这类问题时，应该怎么
办，为建立良好的人际关系做好充分的准备。
&ldquo;剧申人物点评&rdquo;部分通过对剧中人物的分析与点评，告诉同学们人际交往的理论知识、
技能和技巧。
在这一部分中，大多采用寓言故事的形式来委婉告诫大家，应该怎样正确处理这类人际关系问题，才
能与同学们进行很好的沟通，建立起良好的人际关系。
&ldquo;心理导航&rdquo;部分给同学们提供了一些心理学原理和心理学知识，为同学们解决实际生活
问题提供智力支持。
　　《学会沟通 让心靠近》通过心理情景剧这种喜闻乐见的形式传授给学生人际交往的理论论知识、
技巧、技能与方法，培养学生分析问题、解决问题的能力。
全书通俗易懂，有针对性，可操作性强。
文笔生动、真实、形象，易于接受。
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书籍目录

1.拍照风波 2.我悔不该交这样的朋友 3.花瓶风波 4.小军和他的舍友们 5.打呼噜风波 6.他为什么没有朋友
7.卫生班长的烦恼 8.我来自农村，我很孤独 9.我怕同桌超过我 10.她不该如此对我 11.和朋友闹矛盾后后
悔了 12.我们是不是同性恋 13.分班后，她失去了朋友 14.好朋友转学了，她却不想上学了 15.为什么我
的好朋友不喜欢我了 16.感谢我班心理联络员 17.爸爸妈妈，不要总拿我和他比
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章节摘录

版权页：   处于一种紧张和兴奋的状态，会很难入睡，形成失眠。
而经常睡眠不好，会导致记忆力下降，思维僵持，身体不适，感冒、胃病时常发生。
因此只有和睦相处，相互谦让，不斤斤计较，这样大家才能愉快地相处在一起。
个人的情绪才能保持稳定，不会受到影响。
试想一家人相处时也会有摩擦，与父母相处也有持不同意见的时候，关键是争吵后要学会忘记，不要
记仇。
意见不一致时，要注意礼貌和使用婉转的语句，要时刻站在对方的立场上考虑问题，想一想他为什么
会这样做。
每个人做事都有自己认为正确的理由，否则，他是不会去做的。
 在第一场中，小王不小心把水洒到了小军的身上，如果小军语气婉转一点地提醒小王，也许就不会有
摩擦。
如果小王语气也委婉一些，他们就不会有太大的冲突。
小军想发火的时候，如果能站在小王的立场上考虑一下，阳台太小了，两人距离很近，把水洒在别人
身上是有可能的，不是小王故意的，没有必要对着同学怒气冲冲，小军如果这样想，他就不会生气了
。
而事后如果他们都能忘记这些小事，谁也不记仇，小军与宿舍同学的人际关系就不会那么差，也就不
至于影响心情和睡眠。
 有这样一则故事：有一天，老师叫班上每个同学带一个大袋子到学校来，并且每人到杂货店去买一袋
马铃薯。
第二天上课时，老师叫大家给不能原谅的人选一个马铃薯，将这人的名字和他犯错误的日期写在马铃
薯上，然后把这个马铃薯扔到大袋子里去。
老师宣布这就是本周的作业。
一周后，很多同学说袋子很沉重，已经提不起来了。
老师说有个让你们不累的好办法。
同学们齐声问是什么办法。
老师说：把袋子扔掉，你们就没有负担，不感觉累了。
最后同学们明白了：只有忘记不愉快的事情，才会有愉快的心情。
 那么，换宿舍是小军解决问题的最好办法吗？
回答当然是否定的。
从剧中我们可以看出，小军的性格不够豁达，没有包容心，容不得别人的小错误。
如果小军换一个宿舍，刚开始时，大家在一起的时间不长，相互之间的摩擦较少，而时间长了，如果
小军不改变他的性格和不适当的人际交往方式，出现类似的小摩擦后，同样会因处理不当，而使自己
产生更大的心理问题。
还有环境适应的问题，万一小军到一个新的宿舍不适应，岂不是又要换宿舍？
经常换宿舍会损害他在同学们中的形象，而且也会使得自己因整天忙于换宿舍而影响学习和心情。
 保罗说过：“宽容不能改变过去，但是它确实可以扩展未来。
”下面这篇关于宽容的寓言也许能给我们一些启发。
 从前，住在相临农场的两兄弟产生了矛盾，这是他们有史以来第一次严重的不和。
40年来他们肩并肩耕作，共用机器，根据需要交换劳动力和商品，从没有过任何障碍。
然而现在长时期的合作解体了。
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编辑推荐

《中学生心理健康教育丛书:学会沟通让心靠近》就是为高中生量身打造的人际交往自我指导用书。
《中学生心理健康教育丛书:学会沟通让心靠近》采用心理情景剧的形式展开故事情节，每个剧中都分
为“剧情简介”、“主要人物介绍”、“校园心理情景剧”、“剧中人物点评”、“问题讨论”、“
人际交往建议”和“心理导航”等几部分。
书中的事例都是中学生，特别是高中生在日常生活中经常遇到的一些问题。
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