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内容概要

　　《大学生职业规划与就业指导教程》以建立规划意识、提高就业能力、提升职业素养、培养创业
精神四个模塊为指引，构建九个项目点，以各项目承担的任务为切入点。
全面介绍了大学生职业生涯规划、求职就业以及创业的基本理论、基本方法与操作技术，按照&ldquo;
规划&mdash;求职&mdash;提升&mdash;创业&rdquo;的逻辑顺序展开，注重理论与实践有机结合，行文
深入浅出，针对性强，通俗易懂。
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去任务三  影响职业生涯发展的因素项目二  自我了解与生涯设计任务一  大学生自我认知任务二  大学
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