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内容概要

　　《普通高中语文选修课学生自助餐式学习50法》就是谈学生具体的学习方法的，全书由七个部分
组成，第一部分：普通高中语文选修课自助餐式学习的实践与思考；第二部分：基础学力；第三部分
：基础选修；第四部分：文言文选修；第五部分：阅读选修；第六部分：写作选修；第七部分：个性
选修。

　　这七个部分，都是以实用高效为原则，从高中语文新课程实验的教学实际出发，根据课程标准和
语文科考试大纲的要求，结合普通高中学生的具体实践，实现了知识与能力的有机结合，特别突出能
力的培养，即通过50种学习方法指导下的大量的语文实践和必要的知识训练，举一反三。
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作者简介

　　王土荣，特级教师，广东省教育厅教育教学研究室语文科主任，华南师范大学、广州大学硕士生
导师，北京大学语文研究所研究员，广东省人民政府教育督学和中国当代语文教学专业委员会副秘书
长。

　　主持的课题“语文活动性教学实验与研究”，获广东省人民政府普通教育成果一等奖，具体成果
编入了人民教育出版社的《语文》教材，是全国中语会给国庆50周年的献礼成果。
参加了国家课程教材研究所、人民教育出版社九年义务教育三年制和四年制、课程标准实验三套《语
文》教材的编写。
任普通高中语文课程标准《语文》教材（1-19册）副主编。

　　出版的学术专著有：《语文教学实与活的实验与研究》、《普通高中语文新课程教学与评价指导
》、《语文模块教学学分考核》、《普通高中语文选修课自助餐式教学实验60法》。
主编了《高中新课程语文优秀教学设计与案例》、《普通高中语文选修课优秀教学实例选评》等l7部
教案和学案；发表了167篇教育教学论文，其中13篇被中国入民大学《中学语文教与学》全文转载。
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书籍目录

序言
第一部分 普通高中语文选修课自助餐式学习的实践与思考
第二部分 基础学力
　方法1：认识语文学习中的自己
　方法2：选择适合自己的发展方向
　方法3：培养良好的学习习惯
　方法4：明确自己的基础学力
　方法5：提高自己的记忆能力
　方法6：提高自己的背诵效率
　方法7：让写日记成为学习最基本的　方法
　方法8：选择适合自己的学习　方法
　方法9：练好自己的口才
　方法10：练就一手好字
　方法11：不写错别字
　方法12：自学语法
　方法13：自修逻辑
　方法14：自习哲学
　方法15：练就辩证思维
第三部分 基础选修
　方法16：基本把握六套选修教材
　方法17：利用选修课的特征，发展自己的语文特长
　方法18：明确选修课和必修课学习的主要区别
　方法19：和教师一起烩“自助餐”
第四部分 文言文选修
　方法20：讲究　方法学文言
　方法21：快速背诵文言文
　方法22：掌握常见文言词语
　方法23：古诗文积累、内化与运用
　方法24：提升古诗文鉴赏水平
第五部分 阅读选修
　方法25：掌握基本的阅读理论
　方法26：基础性阅读
　方法27：分类阅读
　方法28：扩展性阅读
　方法29：探究性阅读
　方法30：个性化阅读
　方法31：传记作品选读
　方法32：散文阅读
　方法33：考题类阅读
第六部分 写作选修
　方法34：从写作的本质思考作文
　方法35：明确需要练就的写作能力
　方法36：构建“以我为中心”的写作序列
　方法37：构建“以实用为目的”的写作系列
　方法38：发展写作认知力
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　方法39：发展语言能力
　方法40：打造亮丽的开头
　方法41：推敲一个耐人寻味的结尾
　方法42：以细节见作文亮点
　方法43：使议论深刻有力
　方法44：经常进行自主写作的综合实践
　方法45：参与编写实用高效的写作教材
第七部分 个性选修
　方法46：选修《说话的艺术》，提高语言运用能力
　方法47：“三结合”选修
　方法48：课外自主选修
　方法49：活动性学习
　方法50：文化专著的选修
后记
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章节摘录

　　第一部分　　普通高中语文选修课自助餐式学习的实践与思考　　自2004年起进行的普通高中新
课程改革，是新中国成立以来第八次基础教育课程改革。
我国基础教育的教学方法几十年来没有太大改变，灌输式教学始终占据主要地位，学生学习的主体地
位一直没有得到根本确立，教学的结果让教育部行政部门觉得&ldquo;已经到了非改不可的地
步&rdquo;。
原因是学生的&ldquo;学历&rdquo;（学习经历）与&ldquo;学力&rdquo;（学习能力）存在巨大差距，与
社会对人才的多元化需求不相符合，社会学者认为：这遏制了我们在科学技术方面的创造能力，压缩
了未来的发展空问，因此，进行课程和学生学习方式的变革是大势所趋。
　　广东省2004年开始普通高中语文新课程实验，参与实验的学生四届共800多万人。
实验从2003年开始准备，到2010年，已经进行了7年，在进行的研究和总结中我们发现：要把《普通高
中语文课程标准（实验）》（以下简称《课程标准》）倡导的新理念具体体现为学校师生自觉的教学
行为，真正改变学生的学习方式和思维习惯，并且取得预期的成果，最好采用自助餐式的学习方法。
　　一、自助餐的主要特征　　一是食物丰富，为了满足就餐者的不同口味，尽可能地使食物在品种
上丰富而多彩。
二是自选吃法，如可选传统吃法，也可选绅士吃法，还可以选淑女吃法。
三是个性、平等和灵活交际，四是可以各取所需。
五是组织者的眼务思想和方式实用高效，服务的同时，又是引导者。
　　二、用餐蕴含着教育教学的规律有一次，我在用完自助餐后，习惯性地静静观察身边的情景：自
助餐厅里人来人往，端着盘子的就餐者有的走向肉类台，有的走向蔬菜台，有的走向水果
台&hellip;&hellip;虽然他们挑选的食物不同，但是他们都有一样的笑容、一样的满足感。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　注意了问题、思考、措施、修正、实际效果，具有理论性、实践性、可操作性和大面积推广的可
行性。
　　将语文教育思想变为具体可行的学生的学习行为。
　　实现了知识与能力的有机结合。
　　举一反三，触类旁通，使学生自己掌握的知识转化为语文能力。
　　&mdash;&mdash;温儒敏
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