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内容概要

在内容上，本书除了对理论方面进行系统、深入浅出的介绍，还注重列举实例，以便学习者学以致用
。
为了使学生尽快喜爱上这门课程，书中开头即采用讲故事的方法，提高学生对这门课程的学习兴趣。
实践证明，这样的安排确实起到了较好地提高学生学习兴趣的作用。
针对本课程的大多数学习者将进入教师行列，而且主要教育对象是青少年儿童，本书在第二章介绍华
文学习者心理发展及其理论的内容中，特别增加了有关儿童语言发展心理的有关内容。
这些内容的添加，帮助教师了解学生的成长规律，使得教师在未来的华文教学工作中，能够更加了解
儿童语言发展的心理规律，更好地开展教学活动。
在各个章节的编写中，作者一直注重实用性，尽可能地列举实例，帮助学生理解。
在附录中还提供了每一章的思考与练习及参考答案，便于学习者巩固学习并进行自我考核。

本书既是高等学校华文教育本科专业、对外汉语本科专业及汉语国际教育专业学生的基础教材，也可
作为心理学、教育学、汉语言等邻近专业学生与教师的培训资料。
本书的主要使用对象为华文教育工作者、对外汉语教师、汉语学习者、第二语言学习者以及对华文教
育心理学有兴趣的广大读者。
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章节摘录

　　一、成熟与学习　人的发展在一定程度上可以说是由成熟（生理的发展）与学习（心理的发展）
构成的。
成熟是指发展上的、解剖学上的、生理学上的变化，这些变化是建立在遗传特征的基础上，随着时间
的推移而生长和发展的，就好像是由遗传事先预定的方案的自然展开。
这些内在的发展顺序和形式是不受外部力量影响的。
有机体要做出某些行为，神经系统和肌肉组织必须达到一定的成熟水平。
例如，无论我们创造出什么样的教学方法，在儿童神经动作控制发展到一定程度以前，是无法让他们
握笔写字的。
换言之，对于某种学习任务，学习者的成熟水平在达到某一最低限度之前，是不可能完成的。
格塞尔与汤普森（Gesell&Thompson，1929）对同卵双生女孩进行爬梯训练的经典研究，足以说明这一
点。
　　在格塞尔的孪生子爬梯实验中，孪生子之一的T从46周开始，每天接受10分钟的爬梯训练，连续6
周。
到第52周，他能熟练地爬上5级楼梯。
而孪生子C到了第53周时，即使有人扶着也不愿尝试爬梯，但第54周之后当他再看到楼梯时，却能～
直爬到楼顶端，并且不用旁人帮助。
也就是说C到了某一时期，不用预先训练，爬楼的成绩和T一样好。
这表明在某些方面，儿童的成长是受成熟机制制约的，人为地提前训练，效果不一定更好。
　　但是，事物的发展并不一定呈直线式。
例如，在一般情况下，小孩要到1岁左右才会独立行走，在小孩达到一定的成熟水平之前进行步行训
练通常是无效的。
但婴儿在出生后2个月内有一种行走反射，在这期间，如果每天用双手托住婴儿，让婴儿双脚着地进
行行走反射的练习，那么受过这种训练的小孩会比其他小孩行走得早一些。
不过，这个提早行走的时间量是有限的。
同样地，我们不能让刚出生一两个月的婴儿学说话，但却可以不停地对他们说话，让他们产生语感。
作为华文教师也要明白，不能让一两岁的儿童学写汉字，因为这时候的幼儿神经协调成熟程度还达不
到书写汉字的水平。
如果在这时候教他们写汉字，那只有浪费时间。
　　⋯⋯
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