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内容概要

本书是一本理论性和操作性都很强的姓名学知识读物。
它较系统、通俗地介绍了姓名和起源、发展和演变的过程，好名字的标准，姓氏与名字，姓名与文化
，起名的构思、原则、方法、禁忌等，从理论和实践上阐明了姓名的重要意义和功用，重点介绍了怎
样才能起一个好名字的具体方法。
另外，笔者应广大读者的要求，专门编写了“起名参考”这一章，让起名者通过欣赏古今佳名、分析
男女好名实例、参阅男女起名常用字，在酝酿名字，选音择字寓意时，提供较为实用的参考。
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作者简介

陈振桂，广西幼儿师范高级讲师、广西写作学会常务理事。
从教30年来，在全国十几家出版社公开出版图书69本，发表论文21篇，共计712万字，成果累累，获奖
蒙古包多。
其中由政府颁发的省级优秀科研成果二等奖一项，三等奖一项；由国家级学会颁发的优秀教研成果一
等奖三项
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